LOS CAMINOS
DE LA NATURALEZA

Todo amante de la naturaleza suena
con ser guiado en sus paseos para
comprender y reconocer mejor lo que

le rodea. Tal es el objetivo de e
guias, concebidas por expertos
dispuestos a compartir sus experiencias
y sus anos de observacién.

Sus consejos, trucos y argucias
permitirdn al neofito no seguir
paseando a ciegas y preparar
sus salidas con cuidado,

El naturalista aficionado se inicia en
todos los aspectos del entorno, gracias
a un estudio temdtico que le anima a
fijar un objeto preciso de observacién
(de la fauna o de la flora)
por cada una de sus salidas.

Unas fichas de identificacién
de las especies vegetales y animales
mds corrientes y fdciles de observar

le ayudardn a afinar la mirada.

Y como en todos anida un espiritu
de recolector, un especialista en plan-
tas medicinales ofrece un ramillete
de recetas sencillas e inofensivas
para cuidarse y disfrutar,
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® La guia se divide en seis capitulos que corresponden, a grandes rasgos, a los tipos de
medios himedos. Cuando salimos al campo, necesariamente pasamos por uno de
estos «habitats» donde viven comunidades especificas de plantas y animales.

Un ribeteado de color permite identificar rapidamente cada uno de ellos:

Llanuras de aluvién
Lagunas y lagos
mmmmmm Medios salobres

s Cursos de agua répidos
s Turberas
s Aguas lentas

® Un logotipo en la parte superior de la pagina indica el tipo de informacion que contiene:

Generalidades enciclopédicas
y metodologia de observacion.

Fichas de identificacion.
Consejo practico. Este logo identifica

en la ficha una receta o un preparado
medicinal.

% @B

@ Las fichas de identificacion constan de varios apartados:

Donde

Perfil

Floracion

Frutos

Propiedades

Aplicaciones

Flora Fauna

Dénde  Distribucion geogrifica en

Distribucién geografica en
Europa y hébitat.

Europa, medios, tipos de

suelos y exposicion al sol.

Cudndo  Periodo de observacion.
Se indica si es una especie
migratoria o sedentaria.

Silueta y caracteristicas

relevantes de la planta.

Periodo de floracioén. Rasgos fisiologicos o com-

Observacion  portamiento caracteristico

Periodo de fructificacién y de cada especie.

tipo de fruto. . o
Gritos  Descripcion y trascripcion

Propiedades medicinales Cantos  onomatopéyica de los gritos
de la planta. y cantos caracteristicos de
cada especie.

Otros usos de la planta
(gastronomicos y/o
artesanales.)

Recomen-  Astucias que permiten
daciones  observar a la especie en su
medio con mayor facilidad.
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Un lago es un espacio donde
se almacena agua, ademas de

un medio de vida.

ra forma barras longitudinales de |
Nieve,

Roanne a Sully y luego, al perder gades  Solatierm .-

Unicamente el veinte por ciento del agua que se evapora en el
planeta llega a los continentes. Sin embargo, esta cantidad, proporcio-
nalmente minima, conforma el paisaje, pues el afua a lo largo de su ciclo

i

Precipitaciones i < Evaparacion
& T, delos océanos
"+ .500

23360 e

pendiente, meandros hasta Orléans, =

antes de volver a bifurcarse y unirse. i

no sélo sufre cambios de estado, sino que al deslizarse modela las tierras ol ] canes anastor & ¢ o,
pords quedbeure. mosado se extiende de Angers hasta deios T\ ¥ Apitu 5 3
el estuario, sin volver a formar me- ons 2o, :
Tipos de cauces y cursos andros, pues la pendiente es dema- =N .. ST
El agua discurre por cauces variopintos: perma- $iado pronunciada. Bl
nentes o temporales (uadis), subterrdneos (red ju- 3 subteraness , Octanes 8
rasica) o superficiales, de montafia o de llanura. A . Clima, SUGJQ y plantas, . " . : 2
veces, el manantial procede de una red subterra- los tres parametros | VelmenOe Sute aima‘e“‘za
nea. En su curso, los rios pueden formar gargan- 2 de un régimen hidrolégico BRI dE RS

tas profundas o vastas llanuras aluviales, La ma-

Vorla desembocan ien. ol mar formande un La estructura de los medios acudticos y su funcio-

Torrente bajo un nevero.
Abajo: sucesion de estilos
fluviales, del manantial a la
desembocadura en el mar.

i Manantial

b Torrente
Barras longitudinales

Canales
anastomosados

c Meandros

Estuario

estuario (Elba) o un delta (Ebro); otros, nunca lle-
gan, anegados por el desierto (Draa, en Marrue-
COS) 0 porque Vierten sus aguas en cuencas,cerra-
das (caso frecuente en Espafia). A lo largo de su
curso, ¢l agua puede quccEtrse retenida temporal-
mente formando lagos de altitud, llanuras de
inundacién, ciénagas, turberas, estrangulacion de
meandros, capas freaticas o lagos subterraneos,

Las «estrategias» de un rio
para gastar su energia

A lo largo de su curso, el rio trata de gastar su
energfa hidrdulica, tanto mds elevada cuanto ma-
yor es el cauce y la pendiente. Para ello, dispone
de dos medios: acumular sedimentos erosionando
¢l lecho o disminuir la pendiente en zigzag. En el
tramo superior, la erosion es muy acusada y el
curso arrastra bloques enteros. En el tramo infe-
rior, domina el zigzag: el rio forma meandros o se
divide en brazos, como en los deltas. En el tramo
medio, el rio asocia las dos estrategias constru-
yendo un tipo de cauce anastomosado (brazos
que se dividen para luego confluir),

Torrentes, barras longitudinales, canales anasto-
mosados y meandros se suceden generalmente
de arriba a abajo. No obstante, si las condicio-
nes geograficas cambian, especialmente si se
producen rupturas de la pez1£ente del lecho, el
curso del rio altera este gradiente. Y asi, el Loi-

namiento dependen de estos tres parametros. En
primer lugar, el clima determina el régimen hidrolo-
gico de los cursos de agua al fijar la cantidad y el pe-
riodo de los aportes. Por ejemplo, las precipitacio-
nes abundantes son responsables de las crecidas de
otono de los rios mediterraneos; el deshielo de los
Alpes nutre las aguas del Rin a principios de verano.
En segundo lugar, la temperatura condiciona la
evaporacion o el almacenamiento de agua en for-
ma de nieve o hielo.

En tercer lugar, las caracteristicas del suelo deter-
minan las condiciones de escorrentia: la pendien-
te del rio aumenta la velocidad g 4
de la corriente, la rugosidad del |
lecho la aminora. La resistencia
de la roca a la erosion depende
de su dureza, pero también de
la vegetacion: y asi, la erosion
del lecho —cantidad de materia-
les acarreados por el rio— serd
muy escasa en arbolado fores-
tal, lenta en zona de prados, ra-

ida en tierras de labor; la de

as mdrgenes serd muy limitada §
al lado de un bosque aluvial.
La vegetacion retiene, ademas,
enormes cantidades de agua que
envia a la atmésfera a través de
la respiracion y TE luego ésta
le restituye parcialmente en for-
ma de precipitaciones.
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Los medios
acuaticos

Los cursos de agua y las aguas estancadas ofrecen a plantas
animales un amplio abanico de medios de vida, acordes con las necesi-
dades especificas de cada especie. Los criterios que determinan el habi-
tat en el que cada una de ellas va a alimentarse y reproducirse son muy

variados.

LN PERFIL PARA CADA MEDIO

En el liano, las lagunas de orillas
planas presentan condiciones
ecolbgicas que cambian
imperceptiblemente a medida
que nos alejamos del centro de
la superficie de agua. El nivel
del agua permanece
préctic L esla
profundidad la que ina la
distribucién de las cx idad

en el espacio. La vegetacion se
hace eco de estas diferencias
formando cinturones vegetales
en las orlllas (ver p. 108).

Abajo, zona de barras longitudinales.

Encontrar su lugar en un gradiente

No hay como bajar un rio en canoa para darse
cuenta de cémo cambian los medios progresiva-
mente a lo largo del curso; el lecho y el valle se en-
sanchan, la profundidad aumenta, Ya velocidad de
la corriente disminuye, los sedimentos son mas li-
geros, las aguas se oscurecen y pierden oxigeno.
Esta evolucion gradual indica que cada especie va
a ocupar un tramo del rio concreto. Asi pues, las
comunidades animales y vegetales van variando
progresivamente.

Cinco estilos fluviales

A lo largo de los grandes cursos de agua, podemos
distinguir cinco tipos de comunidades fijas en cada
uno de los cinco estilos fluviales bien diferencia-
dos. Por supuesto, los rios pequefios no ofrecen un
abanico de condiciones tan contrastado.

@ Las zonas torrenciales estin pobladas por espe-
cies que necesitan aguas frias y oxigenadas. Crecen
pocas plantas. El entorno proporciona la alimenta-
cion: restos vegetales, frutos e invertebrados, pro-
cedentes del bosque de ribera, que caen al lecho.
En este medio viven truchas, cachipollas y mirlos
acuaticos.

e Las zonas de barras longitudinales se caracteri-
zan por un lecho tinico de fondo muy mévil. Can-
tos rodados y meandros abandonados se despla-
zan todos los afios como consecuencia de crecidas
violentas. Muchas especies viven en este tramo de
los restos de materiales y animales que va dejan-
do el rio en su curso. Entre los peces, encontra-
mos el timalo, y entre los insectos, el frigano.

En la zona de canales anastomosados, el paisaje
fluvial se fragmenta en numerosos brazos de rio.
Alli crecen bosques aluviales a base de sauces
blancos, alamos, olmos y fresnos, donde viven co-

munidades especificas en razén de la abundancia de
madera seca y de las caracteristicas de las orillas. La
dificultad de acceso a estos arbolados, facilmente
inundables, impide su explotacion. Los bancos de
arena, abundantes y de todos los tamaifios, se van
des%lazando al hilo de las crecidas. Es el reino de

los barbos, gobios y golondrinas de mar.

® La zona de meandros destaca por su productivi-
dad. La vegetacion acudtica se desarrolla en las la-
deras de limo (neniifares, castafiuelas y cafias), don-
de vive una fauna parecida a la que encontramos en
las lagunas (libélulas, coledpteros acuaticos, carpas,
bremas, tencas, fochas, etc.).

® La cercania del mar acoge en estuarios y deltas a
comunidades especificas CEE medios salobres, como
prados salados, cenagales encharcados donde deso-
van varias especies de peces o bancos de cieno seco
frecuentados por los muy abundantes limicolas mi-

gradores.
i
S
\ U

El agua arranca
materiales

La pendiente se
suaviza: el agua
deposita
sedimentos y
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Delta del Rodano (Camargue).

Banco de arena,

PARA CONOCER LOS PECES
QUE VIVEN EN ESTOS MEDIOS,
VER PP. 28, 74, 124 v 152.

¢ACuATICOS,
SEMIACUATICOS

O HIGROFILOS?

Los medios acuaticos
cumplen tres funciones para
los animales: son espacios
de alimentacion, de
reproduccion y de
proteccién. Las especies
especificamente acuaticas,
como |os peces, respiran
bajo el agua y en ella
realizan todas sus
actividades. Los animales
semiacuaticos respiran en el
aire y Unicamente necesitan
el agua en determinados
estadios de su ciclo biclogica
(reproduccion de las libélulas
o de las ranas). Las aves
acuaticas pertenecen a esta
categoria, pero muchas de
ellas son higréfilas, es decir,
utilizan medios himedos,
como las llanuras de
inundacién o las turberas.
Como vemos, no resulta
nada facil la clasificacion de
animales acuaticos,

secundarios, islas,
meandros
abandonados

-~ divide su curso
J El agua genera brazos
¥l

Cerca de la
desembocadura, el
agua trata de alargar
Su curso




El impacto

del hombre

A la diversidad de las zonas hiimedas naturales, el hombre ha
anadido medios acudticos artificiales. Por otra parte, ha modificado el
ciclo del agua al explotarla con fines agricolas (sistemas de irrigacion y
drenaje). Indirectamente, las talas han modificado el manto vegetal de las
cuencas desde el neolitico, provocando una sobrecarga de materiales en

la red hidrogréfica.

Molino de agua, una de las
principales fuentes de energia
hasta la Revolucion Industrial.

UNA CONTAMINACION
ANCESTRAL

A partir de la Edad Media,
las tenerias contaminaban
los rios. Sin embargo, ni los
indices de produccién

ni los demograficos

eran tan importantes

como lo son hoy dia.

El Garona y su canal lateral.

Un dominio creciente de las aguas

Tras la irrigacion, el segundo uso del agua es como
fuerza hidraulica, documentado desde el siglo1a.C.
En la Edad Media, se amplian las aplicaciones con
el desarrollo de los molinos para responder a las
necesidades del crecimiento demografico. En la ma-
yoria de los rios de llanura se construyen presas y
canalizaciones que regulan su régimen. También se
multiplican los estanques dedicados a la piscicultu-
ra para atender a las necesidades de la cuaresma.
En el siglo x1x, el siglo de la industrializacion, el
agua se convierte en un medio de transporte pri-
vilegiado para abastecer de madera a las fabricas.
El desarrollo de intercambios comerciales necesi-
ta la instalacién de una red muy extensa de cana-
les. Se acondicionan y comunican entre si las
grandes cuencas hidrogrificas. Se construyen ca-
nales paralelos en los rios mas importantes. La
necesidad de estabilizar el nivel de agua en la red
precisa que ésta se regule a través de presas. Se en-
cauzan los rios principales con objeto de proteger
tierras de labor y ciudades.

En el siglo XX se precisa regularizar el régimen de
los cursos de agua con el fin de atender a las nece-
sidades de la agricultura intensiva y asegurar la re-
frigeracion de las centrales nucleares. Y asi, de-
pendiendo de las necesidades, se construyen
pantanos que nivelan las crecidas y aminoran el
estiaje, 0 se desecan hume-
dales. Desde hace algunos
anos, la extraccién de gra-
va en llanuras aluviales
hace aflorar capas freaticas
y genera medios nuevos
(arenales) que, una vez ter-
minada la obra, se convier-
ten en espacios de ocio.

La calidad de las aguas
se halla en regresion

La pérdida de la calidad quimica y biologica de
las aguas es un fendmeno reciente, de origen agri-
cola (abonos o pesticidas), industrial (metales pe-
sados, radioactividad o sustancias quimicas va-
rias) y doméstico (residuos urbanos).

Las sustancias quimicas intoxican directamente a
los seres vivos. Los metales pesados (plomo, mer-
curio, etc.) nunca se depuran; se van depositando
progresivamente a lo largo del curso del rio, al
tiempo que contaminan la cadena alimentaria a
traves de peces, cangrejos, etcétera,

El vertido de materias orgdnicas es excesivo (resi-
duos urbanos, pesticidas, etc.). Los microorganis-
mos, a su vez grandes consumidores de oxigeno, lo-
gran descomponer algunas de ellas, pero siempre
dentro de los limites de la capacidad depuradora del
rio. Mas alld aparece la contaminacion organica.
Ademas, el nitrogeno y el fosforo, procedentes de
las tierras de labor, alimentan a plantas poco exi-
gentes, como las algas, que proliferan y consumen el
oxigeno necesario para respirar. Se trata de un pro-
ceso eutrofico que afecta especialmente a algunos
grupos de animales. Los mds sensibles, y por ello los
mas adecuados para valorar la intensidad, son to-
mados como indicadores bioldgicos (ver p. 163).
Las depuradoras tratan de reducir el impacto or-
ganico de residuos urbanos, pero expulsan al ex-
terior metales pesados y montones de microorga-
nismos, mejor o peor asimilados por el ecosistema,
que constituyen fuentes
potenciales de contami-
nacién biologica (bac-
terias, virus, etc.). La
degradacion de la cali-
dad de las aguas y del
habitat lleva consigo el
empobrecimiento de las
comunidades vivas en
detrimento de especies
mMenos Interesantes, pero
mejor adaptadas a las
dificiles condiciones de
los medios degradados.

El mundo
de las aguas
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Presa hidraulica con ascensor
para peces (en verde),

ESPECIES EXGTICAS
AMENAZADAS

Alsunas especies exoticas,
introducidas de forma artificial
o natural, amenazan la calidad
de las aguas. En efecto,
pueden eliminar a las especies
locales, competir con ellas por
el espacio o la alimentacion,
contagiar enfermedades, etc.
Asi ha ocurrido con el
cangrejo de Luisiana (imagen
superior), especie iy
predadora y portadora de la
«peste del cangrejos, que
contagia esta enfermedad a
las especies locales ya
amenazadas de extincion, En
el caso de las plantas, las
semillas de muchas especies
exoticas se propagan a lo
largo del curso de agua: la
Jjussie, procedente de
Amgrica, se disemina a traves
de los canales invadiendo
ciénagas, lagunas y meandros
abandonados. Actualmente
se llevan a cabo diferentes
programas de investigacion
con objeto de contrarrestar
sus efectos nocivos.

Fenomeno eutrofico
en el curso del Rodanao.



Cursos de
agua rap:dos

T
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Torrentes
y rios

E I nedfito no distingue entre arroyos y torrentes. Con objeto
de captar su especificidad, vamos a aprender a reconocerios, para lo que
presentamos algunos consejos practicos. Al recorrer la corriente con la
mirada o al examinar el lecho, poco a poco empezamos a percibir los

matices.

EL ALIMENTO

ESTA EN... LA ORILLA

En el tramo superior no
abunda la vegetacion
acuatica, con frecuencia
reducida a musgaos
adheridos a las rocas,
Dada esta deficiencia,

las comunidades acuéticas
dependen de la flora

que crece en las orillas.
Las hojas de arbustos y
arboles proporcionan
desechos vegetales a o
largo del curso de agua.
Ademas, los insectos
terrestres, una vez que caen
al agua, constituyen otra
fuente de alimentacion
importante para la fauna

predadora.

Raninculos flotantes.

Alternancia de ritmos

A lo largo del curso se suceden rdpidos y reman-
s0s, siguiendo las variaciones de la pencﬁcnte del
lecho. Esta alternancia es esencial para la vida del
rio. Los rapidos son espacios de reoxigenacion del
agua, indispensables para el mantenimiento de las
especies que viven en este medio. Los remansos,
por el contrario, constituyen un refugio al abrigo
de la violencia de la corriente. Al ser mas profun-
dos, proporcionan agua fresca y garantizan la su-
pervivencia en periodo de estiaje.

La transicion del remanso al rapido adopta di-
ferentes formas: brusca, proporciona una casca-
da ideal para el mirlo acuético (ver p. 40) que
nidifica en los aledafios; gradual, supone un
umbral propicio para el desove de los salméni-
dos (ver salmén atlantico, p. 29); cuando dismi-
nuye la pendiente, los raninculos flotantes co-
lonizan el curso (ver p. 27). La proporcién y
morfologia de ripidos y remansos varia de un
cauce a otro.

El lecho, visto de perfil

También resulta instructivo observar el perfil del
rio. Suele ser disimétrico, especialmente cuando el
cauce es sinuoso o forma meandros. Las margenes
concavas, excavadas por la corriente, trazan ribazos
dominados por un entramado de raices o de pare-
des friables por donde se deslizan, de vez en cuan-
do, grava y arena. En vertical, el agua es profunda
y la corriente rapida; en el lado opuesto, el rio se
desliza sobre un fondo de cantos rodados, grava o
arena que avanza hacia la concavidad. La variada
morfologia de los cursos de agua proporciona nu-
merosos habitats potenciales a la fauna y a la flora.

El imperativo_de la corriente
y de las crecidas

Como tiene mucha fuerza, la corriente puede
arrancar las raices y arrastrar aguas abajo los ani-
males, sus huevos o su progenitura en una deriva
mortal. Luchar en contra exige por parte de los
habitantes del medio un gasto dg energias cons-
tante. Buscar alimento en rapidos resulta tanto
mds costoso cuanto que las aguas se renuevan
constantemente y siempre estan frias.

Por su parte, las crecidas generan un modo de
vida especifico: las plantas viven al ralenti, como
consecuencia de la falta de luz por las aguas tur-
bias; algunos invertebrados se refugian en el fon-
do para escapar a la violencia de las olas; los ani-
ma&s no encuentran facilmente el alimento; la
subida brusca del nivel de agua en los valles estre-
chos arrastra los nidos situados cerca de la orilla.
Sin embargo, en las zonas de barras fluviales y
canales anastomosados, las crecidas son indis-
pensables: erosionan el lecho al mismo tiempo
que depositan en él sedimentos, destruyen gra-
veras para formar otras aguas abajo, arrancan ji-
rones de bosque y proporcionan a los arboles jo-
venes y a la vegetacién circundante terrenos
nuevos donde desarrollarse. Asi pues, regeneran
permanentemente las formaciones vegetales del
curso de agua, las mantienen en todos sus esta-
dios de crecimiento, contribuyendo a desarrollar
comunidades diversificadas.
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Acantilado excavado por la
corriente en una de las orillas;
en la otra, cantos rodados.

LA POBREZA

DE LAS AGUAS ACIDAS
l.os arroyos que se deslizan
por rocas cristalinas
(granito, gneis, etc.)
albergan menor cantidad
de animales pequenos
que las calizas o margas.
Se debe al hecho

de que estas aguas

son acidas, no contienen
calcio y son menos
propicias al desarrollo

de invertebrados.

Toda la cadena alimentaria
queda afectada; hay menas
insectos bajo las piedras;
las truchas escasean:

el mirlo acuatico y la
lavandera cascadena
Gnicamente efecttan

una nidada al afio,

en lugar de dos,

y CON pocas crias.

Paso de una zona de rapidos

a remansao.

PARA MEDIR LA VELOCIDAD
DEL AGUA, LA PROFUNDIDAD
Y LA PUREZA DE UN Ri0,
CONSULTAR P. 163.
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El bosque
de ribera

Lfegar a la orilla de un curso de agua significa entrar en un
universo diferente, el de los bosques de ribera: en un espacio muy
estrecho pasamos del medio terrestre al elemento liquido. Al encontrarse
en una zona fronteriza, la vegetacion logra reunir especies vegetales y
animales que en otros medios resulta imposible encontrar agrupadas.

EL BOSQUE DE RIBERA,

UN RECURSO

EN VIAS DE EXTINCION

El bosque de ribera
constituia antano una fuente
de recursos para la
poblacion rural. Cada region
poseia su sabiduria al
respecto. En el bocage del
centro de Francia, por
ejemplo, tanto el sauce
como el fresno se talaban
cada diez o quince anos y
sus ramas se utilizaban para
fines diversos. En el
crepusculo, los arboles
desmochados mostraban
un aspecto siniestro.

Pero en menos de un ano
los tallos nuevos volvian a
erguirse hacia el cielo

con sabia renovada.

En estas regiones, el bosque
de ribera y el valle se
identificaban por sus lineas
vegetales originales.

A falta de un bosque de ribera
denso en las margenes, el
curso de agua prosigue su

proceso de erosion sin
obstaculos.

El bosque de ribera, una barrera frondosa

La vegetacion de las margenes —también denomi-
nada Eosqut de ribera— estd conformada por una
mezcla enmaranada de hierbas, arbustos y drboles,
cuya funcion primordial consiste en controlar la
calidad y el volumen de agua. Esta vegetacion pro-
tege las orillas: el poderoso entramado de sus raices
estructura el suelo, lo airea e impide los desprendi-
mientos. Como forma una barrera, frena la erosion
en caso de inundacion y retiene temporalmente los
arrastres de tierra que, de otro modo, se precipita-
rian al rio como consecuencia de la pendiente y de
la violencia de las lluvias. Durante un tiempo, re-
tiene las aguas de la crecida, bloqueadas por una
especie de presa que generan los arboles de la ori-
lla. Poco a poco, se van filtrando a través de las ra-
ices hasta alcanzar las capas subterraneas, dejando
en este proceso las substancias nocivas, especial-
mente, nitratos y pesticidas. Ademas, el bosque de
ribera cumple una segunda funcién relacionada
con los peces: a su sombra se cobijan las especies

ue huyen de la luz directa del sol (como las tru-
chas, que prefieren aguas frias y vivas); también les

roporciona recursos alimentarios varios (hojas,
anas, frutos e insectos) y refugios entre las plantas.

Un espacio abandonado y maltratado

Una naturaleza explotada durante
mucho tiempo

En otro tiempo, los agricultores valoraban el recur-
so que suponia el bosque de ribera y lo utilizaban,
como cualquier otro tipo de bosque, para extraer
combustible 0 madera de obra. Cada especie daba
lo mejor de si: con el sauce se cocia el pan o confec-
cionaban cestas de mimbre, con el aliso se fabrica-
ban zuecos, con las hojas de fresno se alimen-
taba a los animales en invierno, etc. Las talas
regulares lograban mantener de forma natural
el bosque, al mismo tiempo que el ecosistema
ligado a €l se beneficiaba de la intervencion
permanente del hombre.

Como consecuencia del éxodo rural iniciado
hace mas de medio siglo, ya nadie se dedica
a esta tarea de mantenimiento, dura y poco
rentable. La vegetacion campa por sus respe-
tos y los arbustos (espino negro, cornejo san-
guino, etc.), que crecian junto a los drboles,
invaden las parcelas de regadio, generando
un grave perjuicio a los agricultores. Y como no se
controla su crecimiento ni se mantiene, basta con
un vendaval para que algin arbol caiga al rio,
arrastrando con él parte de la margen. La maleza
se apodera de las parcelas colindantes, mientras el
lecho se embarranca con detritus varios que imFi~
den el deslizamiento natural del agua. Las secuelas
se suceden: inundaciones, islas de arena con una
vegetacién propia, erosion excesiva de las marge-
nes, etc. Por tltimo, los peces desaparecen poco a
oco de un medio que se ha vuelto demasiado um-
Erio 0 Cenagoso para su supervivencia,
Y cuando los rios no quedan completamente
abandonados, el tratamiento a que se los somete
suele ser drdstico, pues se introduce magquinaria
pesada que arrasa el bosque natural. Si bien du-
rante un tiempo se logra detener los desprendi-
mientos, las margenes se degradan debido a un
tipo de vegetacion que no siempre es la autoctona.
Afortuna?amentc parece que se abre una tercera
via a base de un mantenimiento menos agresivo.

Bosque en forma de galeria,
en Grecia.

UN FILTRO CONTRA

LA CONTAMINACION

Un bosque aluvial de unos
30 m de ancho basta para
depurar los nitratos
procedentes de la agricultura
intensiva, que de otro modo

irian a parar a la capa freatica.

Bosque aluvial en una isla en el
curso del rio Loira.

UN TRABAJO DE
MANTENIMIENTO INESPERADO
El ganado bovino u ovino
participa, sin saberlo, en el
mantenimiento del bosque
de ribera, cuando ramonea
las ramas que quedan a su
alcance, contribuyendo de
este modo a mantener
parcialmente las margenes.



Donde

Europa occidental y
central. Luz, suelos calizos,
ricos en nitrogeno y
preferentemente himedos.
Perfil

Hasta 25 m. Caduca. Vive
menos de 120 anos. Tronco
COrto, ramas gruesas,
corteza agrietada. Dioico.
Floracion

Abril-mayo, al mismo
tiempo que las hojas.
Frutos

Septiembre. Capsulas
ligeramente algodonosas.

VINO DE SAUCE

ConTra LA REBRE: 40 6 DF
CORTEZA SECA ¥ MACHACADA. DEjAR
MACERAR EN | L OF WIND TINTOL
CoLAR. TOMAR 2 VASOS DIARIOS. BN
T L DE VNG BLANCO, EL CONTENIDD

>8 5 MAS DIURETICO,

RECETA

EXTRACTO FLUIDO DE ALIMENTOS
CALMA LOS DOLORES GENITALES
[ANTIESPASMODICO ¥ SERANTE): 5 G
DF AMENTOS EN ] TAZA DE AGUA.
PREPARAR EN INFUSION ¥ DEJAR
REPOSAR 5 MiN, ToMAR |
CLICHARADA DE CAFE 3 VECES AL DiA,

Sauces blancos.

Duenos

y senores

ael bosqgue
ae ribera

SAUCE BLANCO

Salix alba

Hojas
sedosas y
grisaceas

Flores *
masculinas:
largos amentos
jovenes,

P Hojas

/" alternas
7

1 Largas
(mas de 5 cm),
lanceoladas
y afiladas

Ligeramente
dentada

erguidos

PROPIEDADES MEDICINALES

El sauce es febrifugo v calma
el dolor; contiene el famoso
acido saliclico, mas conocido
en forma de aspirina. Taninos,
sales minerales, goma y
salicina actlan en casos de
reumatismo. La composicion
de hojas y amentos resulta
eficaz en caso de reglas
dolorosas, asi como para
combatir el nerviosismo. La
corteza se recolecta en otono
o en primavera, de ramas de 4

anos. Dejar secar a la sombra

No es dificil identficar un
sauce blanco: es el ejemplar
mas alto entre los de su es-
pecie y crece, preferente-
mente, en las margenes de
los rios. Llama la atencién
por su follaje plateado, se-
doso y temblon.

Se tala la copa, que produce
madera abundante, con la
que se hacian pequefios obje-
tos de uso cotidiano o lefia.
Solo riene un inconveniente:
se quema rdpidamente.

W -

-

E I sauce y el aliso son arboles emble-
maticos del borde de los rios. Se trata de ejem-
plares modestos, de tamafo pequefo, que no
viven mucho tiempo y producen una madera de
baja calidad. Pero tienen otras ventajas, funda-
mentales para la vida del rio: poseen un sistema
de raices densas que mantiene las margenes
sélidas; en otoiio, dejan caer sus hojas finas y
de tamaiio pequefio, por lo que se descompo-
nen rapidamente haciendo las delicias de can-
grejos y otras especies acuaticas.

ALISO

Alnus glutinosa
Hojas
alternas Las hojas salen
en el mes de
mayo
Haz, verde
OSCUre; enves,
mas clare i
Hoja
| redondeada,
| truncada en
[ el extremo
Frutos:
pequefias
pinas

negras

Flores

) Ligeramente T
masculinas: R dentada Esquinada
largos en la base
amentos
colgantes

La madera se endurece
en contacto con ¢l agua,
por lo que servia para
construir canalizacio-
nes, recipientes, ruedas
de molino y hasta pi-
lotes (Venecia). Por su
modo de arder, también
se utilizaba en pana-
deria y fabricacion de
vidrio. Del carbon se
extrae polvora para es-
copetas y la corteza pro-
duce una de las mas an-
tiguas tinturas en negro.

Las raices contienen pequenas
nudosidades donde se aloja un
hongo que fija el nitrégeno del
aire; gracias a €l, el aliso enrique-
ce los suelos en nitrageno. El en-
tramado de raices sirve de refugio
a las truchas.

PROPIEDADES MEDICINALES

cl bosgue
de ribera
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Dénde

De Espafia a Noruega. Muy
comiin en las orillas de los
rios. Luz, suelos acidos o
calizos con buena provision
de agua.

Perfil

Hasta 25 m. Vive 100 afios.
Caduca. Ejemplares
jovenes, esheltos y rectos,
con tendencia a caer con el
tiempo. Corteza lisa que se
descama y oscurece con la
edad. Monoico. Al cortar el
tronco aparece un color
rojo sangre, que se
desvanece rapidamente.
Floracion

Orofo.

Frutos

Invierno. Los estrobilos
hacen las delicias de los
pajaros, como el ligano.

Propiedades febrifugas y tanicas, En decaccion (30 g de corteza/l de
agua, hervir 10 min., dejar reposar 5 min,, tomar 3 tazones/dia), la
corteza actia contra las fiebres intermitentes, el reumatismo y las
afecciones buco-faringeas (gargarismos). Las hojas tienen
propiedades diuréticas, sudorificas y vermicidas; también son eficaces
contra las mastitis que se producen al final de la lactancia



Aficionados

“de rivera (@)
25

Las margenes y su vegetacion deben
mantenerse regularmente con objeto de facili-
tar el libre curso del agua, los accesos, proteger
el patrimonio natural o mejorar la calidad paisa-

SAUCE CENICIENTO
Salix cinerera G
onde
E§£f§f§@ﬁ —<{ Casi toda Europa.
lientes 4 4" Luz, suelos
_/f,l/ v hiimedos,
A7 preferentemente dcidos.

Perfil

Hasta 6 m.

N I_J / Caduca. Dioico.
Cenicienta y H} Floracion
Eg?gf‘:ﬁgg | e Antes de las hojas.
] 5 Frutos

P Amentos  Verano. Capsulas

Unida | 2’3;?;2[:05: algodonosas.
directamente idasas Propiedades

L | \ \ Pediluvio: 60 g de
] £

5 corteza/l de agua.

4 ¥
,%i '3.‘." Hervir tapado durante
ATIEPtos N, f 15 min. Dejar reposar
masculinos: | 0 i fadir 2.1 d
anteras | 10 min. Anadir ‘2. e
amarillas agua caliente. Eficaz

contra el dolor.

al agua

SAUCE CABRUNO

Salix caprea

Grandes (hasta

Donde
Toda Europa.  Nervadura
sobresalien

4 tesporel =
preferentemente apyes
ham i

_ed?s Y THIEOS Glaucas,
en MIrogeno.  figeramente \(aes
Perfil onduladas
15 m. Caduca. Vive hasta los 60 afios.
Tronco corto, corteza gris y lisa.
Dioico.

Floracion

Finales de invierno, antes de las hojas.

fratys Amentos Amentos

Verano. Capsulas femeninos: masculinos:

con dos valvas anteras verdosas anteras
. = R amarillas

Propiedades

Calma los dolores, febrifugo.
Locion para pieles grasas:

50 g de corteza/l de agua.

Hervir 10 min. Filtrar, Aplicar
en las zonas brillantes de la cara.

MIMBRERA, SALGUERA BLANCA

% Dénde
" Norte y centro de Europa.
Luz, suelos ricos en
nitrogeno, regularmente
encharcados.

Perfil

Hasta 10 m (generalmente 3-5 m),
Caduca. Vive menos de 100 afios.
Corteza agrietada, parda. Dioico.

' ] Floracién
Abril-mayo.
Frutos

Verano. Capsulas.

Propiedades,

aplicaciones

Eficaz contra las afecciones reumdticas.
Corteza febrifuga. Para tinturas, polvo y
extracto. Especie cultivada para mimbre,

Salix viniminalis

Puntiaguda
en el extremo

]

Hojas muy
largas,
— onduladas,
plateadas y
sedosas por el
envés
. Amentos densos y
/" ovoides (masculinos
/ mas cortos gue
los femeninos)
INFUSION CONTRA
LA FIEBRE
40 G DE CORTEZAYL DE
AGiLA, HERVIR TAPADD
3 min. DEIAR REPOSAR
10 riv. COLAR,
Beger 3 VECES/DIA

RECETA (}ﬁ

0 cm)

jistica del rio y del valle.

¢Qué obras llevar a cabo ?
En primer lugar, extraer arenas y ra-
mas secas que interrumpen el curso
del rio, restaurar las margenes ero-
sionadas y retirar los arboles caidos,
con objeto de facilitar la circulacién
de las aguas. En segundo lugar, acon-
dicionar zonas de recreo (pesca, pa-
seos), limpiando la maleza para faci-
litar el acceso a las orillas, asi como
retirar la basura que arrastra la co-
rriente. Por altimo, la proteccion del

atrimonio natural comprende tam-
Eién la restauracion de los espacios
de desove (aportes de grava para los
salmoénidos), el acondicionamiento
de pasadizos para que puedan circu-
lar'i'os peces migradores, la apertura
de meandros abandonados para fa-
cilitar la circulacién de peces, batra-

cios e insectos, la eliminacion d
plantas exdticas invasoras, etcétera.

¢Se pueden usar técnicas no agresi-
vas?

Si. Entre ellas, figuran la conexién
de meandros abandonados al curso
del rio, lo que aumenta las bifurca-
ciones y atenda las crecidas violen-
tas rio abajo. La proteccion de las
margenes con fajinas (entramado de
vegetales) es preferible al muro de
rocas, asi como limitar al maximo
la tala de arboles. Ademas, si las

obras se realizan fuera de la prima-
vera, respetaremos el periodo de re-
produccién de la fauna.

¢Y si no hacemos nada?

Los arboles riberenios envejecen, en el
lecho se van depositando materiales
que producen desbordamientos con
mayor frecuencia. Esta evolucion se
puede prever en cursos de agua pe-
queiios, con la finalidad de proteger
la naturaleza. El estudio requiere una
extension de unas decenas de kilome-
tros, de manera que el rio encuentre
un nuevo equilibrio con su entorno
en los limites del area protegida, sin
consecuencias negativas aguas abajo.
En la actualidad, no se lleva a ca
un estudio cientifico de la flora y la
fauna que quedan fuera del area pro-
tegida. A lo largo del curso de los rios
grandes, la falta de mantenimiento en
una zona puede acarrear problemas
de navegacion, erosion de tierras
agricolas e incluso inundaciones.
Actualmente se estudia la nocion de
«haz de movilidad», banda en que
las divagaciones y crecidas de los
rios inestables serian tolerables.

¢Por qué se deben talar los arboles
riberenos?

La tala de drboles riberefios, por la
técnica de desmoche —para hacer
que crezcan abundantes retofos en
la copa-, se recomienda para sauces,
fresnos, olmos y carpes riberefios.
Practica utilizada de antiguo, desa-
rrolla una copa abultada, incluso ca-
vernosa con el tiempo. En las cavi-
dades se deposita un humus donde
crecen plantas, como los helechos.
También se refugian en ellas especies
animales, como roedores o mustéli-
dos, asi como aves que anidan (abu-
billas, lechuzas o pichones).




Ranunculo flotante.

Plantasitemerarias

v

de losirios

La corriente de un rio constituye un obstaculo de primer orden
para las plantas; muy pocas logran sobrevivir: como maximo, unas
sesenta en Europa occidental. Incluso las mas temerarias no se instalan
nunca en aguas torrenciales, pues la corriente las arrastraria de
inmediato. Asi pues, se mantienen en zonas intermedias, entre aguas

vivas y estancadas.

SUTILEZAS DEL RANUNCULO
El rantinculo flotante

(imagen superior) suele
permanecer sumergido. Sin
embargo, también puede
mantener las flores al aire libre
y regalarnos la vista con
hermosos tapizados blancos
sobre la superficie del agua, en
mayo o junio, o alargar el tallo
(hasta 6 cm) sin que éste
pierda ligereza.

LAS METAMORFOSIS

DE LA CORREGUELA

Esta planta (imagen derecha),
a poco que logre anclarse

en aguas vivas, mantiene

las hojas siempre sumergidas.
En este caso, adoptan la forma
de cintas para resistir

Ia corriente. Por el contrario,
en aguas estancadas salen

a la superficie dispuestas

en verticilos a lo largo del tallo,
lo que las asemeja a la cola

de caballo.

Cuando el agua lleva mucha corriente...

Vivir en aguas vivas supone para la planta gene-
rar una anatomia y biologia especificas. En pri-
mer lugar, se va a reproducir de forma vegetativa,
or ejemplo, creando un nuevo brote a partir de
as ramillas. Unos pequefios esquejes se deslizan
dentro del agua y producen nuevos ejemplares. A
continuacién, deben agarrarse de forma sélida al
fondo del rio y, contrariamente a la mintscula
lenteja de agua que flota, fijarse en un lugar pre-
ciso. Sin embargo, no posee una raiz muy desa-
rrollada, pues, a diferencia de las plantas terres-
tres, no necesita buscar las sales minerales en el
suelo. En efecto, al permanecer dentro del agua,
éstas penetran directamente a través de su epider-
mis. Las raices camplen dnicamente la funcién de
fijar la planta y evitar que la corriente la arrastre.
Si bien las plantas acudticas suelen permanecer
sumergidas, algunas adoptan otra tdctica, la hete-
rofilia, que consiste en cambiar la forma de sus
iy hojas segiin el grado de in-
mersién. De este modo, en
aguas vivas, las hojas de la
sagitaria acfoptar:in la for-
ma de cintas, resistentes a
la corriente, cuando la
planta queda totalmente
sumergida. En aguas es-
tancadas, podemos obser-
var tres tipos de hojas dife-
| rentes en la misma planta:
en punta de flecha cuando
permanece al aire libre;
practicamente redondea-
das si la planta flota; y por
tiltimo, lanceoladas si esta
sumergida.

=

RANUNCULO FLOTANTE

J Ranunculus fluitans

Donde

Toda Europa, excepto Escandinavia.
Aguas vivas.

Perfil

I Flores blancas  Vivaz, Largos tallos
de 5 pétalos flotantes.
I." Floracion
2} Mayo-junio.
4 ; ¢ Frutos
i d L Aquenios.
S ) 5
*AV, i,
L _ W
e ~——— Hojas sumergidas:
] : a* en cintas
] filiformes
BERRO
Nasturtium officinale
4 pétalos, i -
de ellas 2 ?;’:3565 Dénde

mintsculos  paaniee  Europa excepto el
SN ratmc | norte de Escandinavia,
.\ Aguas frescas, claras,
ps poco profundas y
.\ sobre todo calizas.
Perfil

Vivaz. Cepa
rampante. Tallo
esponjoso, ramificado,
" de base gruesa.
Floracién
Junio-octubre.
Propiedades
Planta comestible y

) cultivable en viveros,
"% Contiene yodo, hierro
y sales minerales. Estimulante (60 a 120 g

1 de jugo fresco/dia), expectorante y
diurético. Eficaz contra los problemas de

la piel. Se utiliza fresca, no hervir.

Hoja
terminal
méds grande

Lol

CORREGUELA HEMBRA

Hippuris vulgaris

Dénde
Toda Europa, excepto meridional. 3
Aguas tranquilas o vivas si son
calizas.
Perfil Hojas en
Tallo hueco erguido verticilos,
(20-40 cm en aguas lineares, %
g rigidas vy o
lclntas, I menaguas puntiagudas
vivas). Vivaz. Largo "
rizoma rampante
sumergido. : A
Floracion ""l‘.’as; hojas
igeras, en
Verano. Flores pequeias forma de
y verdosas en la axila  cinta, mas
de hojas superiores. dlaras

Ni cdliz ni corola.
Forma en el agua

En aguas

BECABUNGA

Veronica beccabunga

Dénde
Europa occidental. Aguas
vivas, frescas y bien
oxigenadas. Suelos

acidos. el
Perfil -B§§\ |
Tallo redondo y a—
lleno, liso
y brillante.
Primero rampante
y luego erguida.
Floracion
Mayo-
septiembre.
Frutos

| Flores de
| pétalos

Hojas

Cépsulas opuestas, Racimas
abultadas, £2%I§a§5 rfg; E::t;uentan
globulosas. 54 flores
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Ei‘ curso de un rio es una secuencia de biotopos. La distribucion
piscicola se debe a las variaciones de parametros geolégicos o ecolégicos
(temperatura, pendiente, sustrato, etc.). Cada zona lleva el nombre de un
Pez que no necesariamente se encuentra presente en el estadio concreto de
la evolucion del rio, sino cuya concentracion es suficiente para que se vuel-
va emblemaético. Asi, distinguimos los tramos de trucha, de timalo, de bar-
bo, de brema, de perca y de platija y, por altimo, la zona de aguas salobres.

Generalmente, el manantial del rio se sinia en
alta montaiia. Las aguas trucheras de este tra-
mo superior son muy pobres en sustancias nu-
tritivas. Los peces se alimentan de insectos vo-
ladores, larvas, pequefios crusticeos y otros
invertebrados. El suelo de estos torrentes es ro-
coso, cubierto de guijarros y restos de rocas.
No hay plancton y las plantas acudticas no lo-
gran fijarse a consecuencia de las bajas tempe-
raturas (10 °C maximo en pleno verano) y de
la velocidad del agua. Los rios jovenes crecen
@ ripidamente con los aportes de otros torren-
L tes. Un poco mds abajo, en el tramo inferior a
B la trucha, la corriente es todavia demasiado
- fuerte para que se desarrolle plancton y plan-
_ tas acudticas superiores. Ademads de las espe-
cies ya citadas, en él viven la trucha arcoiris, el
gobio, el lobo y la lamprea de Planer. Muchas
especies migratorias vienen aqui a desovar.

TRAMO DE TRUCHAS Cuando el rio abandona los terrenos montanosos, la

En el tramo superior de los pendiente y la corriente se suavizan. Los bancos de
cursos de agua, el espacio vital grava, cada vez mas fina, alternan con fondos are-
y el afimento son muy nosos. El agua se torna apacible y la temperatura al-
reducidos. Los peces que viven canza 18 °C. En las zonas mas tranquilas se forma
en &l (truchas, cavilats) no un depasito de limo, donde se fijan algunas plantas.
crecen demasiado, El pcz mas comiin es el timalo; € Sigl.lEII el leucisco,

el gobio, el foxino, etc. Todos se juntan aguas abajo.
El tramo siguiente corresponde al barbo. El lecho
del rio, mas ancho y profundo, almacena gran
cantidad de agua. Unas veces se instalan impor-
tantes colonias de plantas acudticas, otras, grava.
La corriente sigue siendo bastante fuerte y el agua
estd bien oxigenada. En verano la temperatura al-
canza 19-20 °C. La trucha escasea, pero encon-
tramos la mayoria de las especies citadas en el tra-
mo del timalo.

E | salmén es un fantastico pez mi-
grador, dotado de una resistencia poco comun,
capaz de franquear numerosos obstéculos y de 2 9
recorrer centenas de kilometros en agua dulce
para volver al rio donde nacié y asegurar de
este modo su descendencia. Esta, tras un pe-
riodo de tiempo en agua duice, partira hacia el
mar, a las islas Feroe, donde engordara. Alli se
quedard varios afnos antes de retornar a su lu-
gar de nacimiento.

Ol=

SALMON ATLANTICO

Salmo salar

Dénde 3 50-130 cm
Europa, desde el Mar
Blanco hasta el norte de
Portugal. Rios de aguas
vivas y oxigenadas
Cuando

Todo el afio para
los alevines.

Piel brillante y

Cuerpo
plateada

fusiforme

Noviembre-

febrero

para los

reproductores.

Qbservacron ™ Macho: picoen Manchas 5

Cuando alcanza 10 cm de lamandibula  rojas y Flanicos Macho adulto
largo, el alevin se denomina  inferior plrpura moteados

parr. Su piel se vuelve de amarillo

metalica, su dorso gris

pizarra, mas o menos El salmon debe su fantastico sentido de la orientacion
azulado. Cuando pesa lo a la extraordinaria sensibilidad de sus 6rganos olfati-
suficiente como para vos y gustativos; a ello hay que afiadir la memoria vi-

emigrar al mar, se denomina sual. Cuando los salmones jovenes descienden hacia
smolt; en ese momento su ¢l mar, dejan una marca en el agua del rio mediante
piel se torna brillante y secreciones biliares, peculiares de cada poblacion. Es-
plateada. (Para ver tas sustancias serdn mas tarde percibidas por los adul-
caracteristicas del adulto, tos para reconocer el curso de agua cuando suban. La
imagen adjunta.) En rio, puesta se efectia entre noviembre y enero en lechos
también se reconoce a los arenosos de aguas frias y bien oxigenadas. Cada hem-
adultos porque franquean bra excava un nido para sus huevos.

los obsticulos saltando.

Parr. Adulto.
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Barbatula barbatula

Dénde
Toda Europa, excepto el
extremo sur. Aguas frescas y vivas.

& 8-15 em

Cuando

Sedentario.

Perfil

Cilindrico.

Dorso Observacion
gris parda Vive en el fondo del agua,

escondido bajo las piedras. Sale
por la noche para comer.

laspeado

mas OsCuUrc 6 pequenas

barbillas

CAVILAT
Cottus gobio

Donde

Europa occidental, central
y oriental. Arroyos y lagos de montana.
Cuando

Sedentario.

Perfil

En forma de maza. Sin escamas.
Observacion

Sale al crepusculo para alimentarse.
Vive en el fondo. Cuando se siente
amenazado, zigzaguea de una piedra a
otra para esconderse de nuevo.

Dorsa y flancos
pardos

& 10-15 em

Manchas

boca amarilas
TiMALO COMUN S .
Thymallus thymallus F OX!NO COMUN
Phoxinus phoxinus
« 25-40 em Dénde Donde > 8-13 em

Presencia irregular en Europa
occidental, central y oriental. Cursos
de agua oxigenados.

Cuando
Aleta dorsal muy Sedentario.
alta, malva o Perfil
plrpura, con
DechiePas trases Cuerpo en forma
de huso.

Negros

Vientre y

flancos Dorso gris Hoci
ocico
plateados azulado puntiagudo

Del norte de Espana a los

Urales. Arroyos y lagos claros

y oxigenados con fondo arenoso.

Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo alargado.

Observacion

Suele vivir cerca de la superficie, donde caza
pequefios insectos aéreos que caen al agua.

&
Aleta pelvica y

anal rojas Flancos gris-amarilla

Los cursos de aguas rapi-
das son mucho menos ricos en espe-
cies que los de aguas lentas, debido
a su pobreza en sustancias nutritivas
raa la fuerza de la corriente. Asi pues,

s que viven en ellos son mas fragi-
les y sensibles a los cambios, hasta
tal punto que sirven como indicado-
res de la calidad del medio.

LEucisco coMUN

Leuciscus leuciscus

Dénde

© 15-30 cm Europa, norte de Pirineos
y Alpes. Aguas frescas y vivas.

Fondo de guijarros.

Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo esbelto.

Observacion

En bancos, cerca de la superficie. En
el crepisculo, sube a la superficie para
comer los insectos que caen al agua.

Cabeza bastante ancha
]

Boca inferior ! Fléncos plateados
Darso azulado
TRUCHA DE MAR
Salmo trutta trutta
5 40-100 cm Dénde

En los cursos de agua de la

vertiente atlantica hasta el Mar Blanco.
Cuando

Migraciones costeras en la plataforma
continental, Sube rio arriba entre
mayo y enero.

Perfil

Mis achaparrada
que la trucha de rio.

Manchas negras
cruciformes en el
flanco

Plateada en el mar

Peces
de aguas vivas ©

Foxino.

Gosio
Gaobio gobio

Dénde

Del norte de Espana a los
Urales. Aguas claras y oxigenadas.
Fondo arenoso o de grava.

Cuédndo

Sedentario.

Observacion

Vive en bancos en el fondo. Se desplaza
removiendo el fondo con las barbillas
para comer pequefos invertebrados.

& 8-15 om

2 pequefias

Dorso pardo-
barbillas

verdoso

Banda
longitudinal de
manchas azul-negro

Flancos
mas claros

CANGREJO DE PATAS BLANCAS

Austropotamobius pallipes

Donde

Toda Europa. Aguas corrientes
con fondos arenosos y de grava.
Observacion

Demasiado lento para cazar animales
vivos. Se alimenta de lombrices, peces
enfermos o caddveres.

«» 8-13 cm

Boca con bordes
Gris convergentes

raasniN

! {:.,;- oy 1
i Uil e 3
'ﬂdc{" :

Vientre
blancuzco
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TRUCHA ARCOIRIS

Oncorhynchus mykiss

«» Hasta 50 cm Donde
En toda Europa. Preferentemente, en
aguas rpidas y claras, pero puede
encontrarse en distintos medios.
Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo en forma de huso.
Observacion

Los pescadores suelen devolverla

al rio. Ficil de observar.

Cabeza
pequena

Flancas con
una banda irisada

La trucha arcoiris es originaria de la costa
oeste de los Estados Unidos. Las primeras
importaciones en Francia datan de 1881. A
partir de entonces, ha sido objeto de nume-
rosas y sucesivas implantaciones en el mar-
co de la pesca para aficionados. Se cria y re-
produce bien en cautividad; sin embargo, le
resulta muy dificil mantenerse de forma na-
tural, sin que se conozean bien las causas.

TRUCHA MARISCO

Salmo trutta fario

Donde & 20-50 cm
Toda Europa. Aguas frias

y oxigenadas del curso superior

de los rios.

Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo alargado.

Observacion

Caza al acecho en un lugar
determinado y espera que lleguen las
presas a la deriva; nunca se sale de los

limites de su territorio.

Cuerpo gris
plateado Manchas
/ _rajas y

f;’ negras

Comisura de los
labios por detras
de los ojos

En el oeste de Europa existen tres subespe-
cies; la trucha de mar (Salmo trutta trutta),
forma migradora que engorda en el mar y
vuelve a reproducirse en agua dulce; la tru-
cha marisco (Salmo trutta fario), forma se-
dentaria de la primera, que vive en los rios;
la trucha de manchas gruesas (Salmo trutta
macrotigma), presente en Corcega e Italia.

LAMPREA DE PLANER

Lampetra planeri

«» 10-20 em Doénde
En los cursos de agua de la vertiente
del Mar del Norte, La Mancha y el
Baltico, hasta el Sur de Francia.
Cuando
Migrador. Visible durante la
reproduccion, en abril-mayo, en aguas
dulces poco profundas.
Perfil
Cuerpo anguiforme.
Observacion
La lamprea de Planer no es un pez,
pertenece al grupo de los agnatos «sin
mandibula». Posee un disco bucal
parecido a una ventosa. Las larvas
viven enterradas en el cieno durante
3-5 afios, alimentdndose de algas y
microorganismos. Una vez
metamorfoseada en adulro, la
lamprea no vuelve a alimentarse
y sobrevive hasta la
reproduccion.

Ventosa provista
de dientes

7l Cuerpo
7 orificios branguiales anguiforme
a cada lado de los
flancos

e~ Trucha de mar.

BARBO DE RiO

Barbus fluviatilis

Dénde & 30-60 cm

Suroeste de Inglaterra, Francia y norte de
los Alpes hasta el mar Negro. Cursos de
agua con fondos arenosos o de grava.
Cuando

Sedentario,

Perfil

Cuerpo en forma de huso.

Observacion

Vive en bancos y se mantiene durante el
dia en el fondo del agua, en el tramo
donde la corriente es mds fuerte. En
verano, se cobija entre la maleza de las
_. orillas. Se reproduce de

[ Hocico
estrecho

4 barbillas

Una especie cercana, el barbo meridional
(Barbus meridionalis), reducida al perime-
tro mediterraneo, es tan resistente a las se-
quias pasajeras de los rios que sobrevive
casi sin agua durante varios meses. Se di-
ferencia del barbo comiin por las abun-
dantes manchas pequenas de los flancos.

Disco bucal

»  de lamprea,




reces

de aguas vivas
La idea de devolver al rio los peces
pescados con mosca nacio en los Estados Unidos
en los aios treinta. Fue el legendario pescador de

Alaska, Lee Wulff, quien desarroll6 el concepto 3 5
La e 5 C‘ a de catch-and-release, que se denomind en Euro-
p pa pesca sin muerte. Esta practica, iniciada por
un pequeiio nimero de pescadores con mosca,
se ha convertido en una verdadera moda de ges-

L]
S l ’ ' ’ ’ ” ’ e r te tion haliéutica, cuyo reto consiste en preservar
las especies salvajes en rios o lagos.

Para liberar al pez sin tocarlo, agachese hasta el nivel
. del agua y, con la otra mano, coja el extremo de la
La pesca sSin muert&‘ caiia hasta llegar al anzuelo. Témelo entre los dedos
indice y pulgar y libérelo con un movimiento seco y
ripido. Asi, el pez se marchara sin problemas. Tam-
bién puede recurrir a una red, que le permitira liberar
Salvar la vida a una trucha o a un timalo para al pez de forma mds comoda sin sacarlo del agua.
conservar la naturaleza es una idea noble. Sin
embago, hay que observar algunas reglas senci- &. Sise ve obligado a agarrar la presa —pues
llas para que la captura pueda sobrevivir con se- desengancharla sin tocarla a veces resulta
guridad, una vez devuelta a su medio natural. | | imposible-, hagalo con la mayor delicadeza,
Més que una actividad de ocio, la pesca sin preferiblemente pasando la mano por el vientre
muerte constituye toda una filosofia. antes de desengancharla.
Ve §. Sila presa da muestras de fatiga en el momento
Si la pesca con mosca es una de las tinicas modalida- S de la sueﬁa (observe si se inclina sobre el dorso con
des autorizadas de pesca sin muerte, es sencillamente | MareriL para LA peEsca siv la cabeza hacia el fondo del rio), manténgala Pescador con mosca
orque las moscas van montadas en anzuelos senci- || muerTe: suavemente por la cola con una mano y la otra bajo || (arriba) y trucha marisco
ﬁ(}s y porque las truchas no se dejan enganar facil- | Una inza suave (Magen sur) el vientre, facilitindole los movimientos de delante (abajo).
mente. PARA APLASTAR EL HEBIION hacia atras, dentro del agua, para que tome oxigeno.
ANZUELOS SIN HEBYON De este modo, la trucha o el timalo van
I. Quien desee pescar en la modalidad sin muerte, UNA RED DE MALLA FiNA recuperandose poco a poco antes de volver
deberi suprimir el hebijon de los anzuelos a la corriente.
de mosca artificial. Esta parte del anzuelo Anzuelo con hebijén intacto,
se bloguea en la boca de los peces y luego aplastado. 6. Por el contrario, si el pez sangra, no lo dude:

les produce una herida al desengancharlo.

Una suave pinza de la marca Tiemco, concebida
a este efecto, aplasta el hebijon sin dafar

el anzuelo. Ademis, los fabricantes de anzuelos
proponen una gama sin hebijon para los que
montan sus propias moscas.

sacrifiquelo con un golpe seco en la cabeza.

1. Una vez que el pez ha quedado aprisionado,
debera abreviarse al maximo la lucha; cuanto mas
breve sea, menor dafio sufrira el pez.

3. Elideal es desenganchar el anzuelo sin ni
siquiera rozar la presa o sacarla del agua, pues los
peces son animales de sangre fria a los que
desagrada el contacto con la piel humana. Pero
sobre todo, mantener al pez crcsliz:indose entre las
manos como si fuera un trozo de jabén puede
ocasionar compresion o dafios en los érganos
internos, mortales en todos los casos, en plazo mas
0 menos breve.




Larva de libélula
cercanaa la
metamorfosis.

§ as aguas vivas parecen hostiles a los invertebrados, permanen-
temente sometidos a la fuerza de la corriente y al bombardeo intensivo de

los sedimentos que transporta el rio. Sin embargo, muchas son las especies
que se han adaptado a este medio y hacen frente a su situacion con tacticas
originales. A cambio, se benefician de un agua bien oxigenada, poco conta-
minada, y pueden aprovechar la corriente para emigrar a otros lugares.

Caloptérido.

CoLoNIZAR

La forma mas eficaz de
diseminacién que garantiza
la supervivencia de una
poblacion, sigue siendo el
vuelo de los insectos adultos.
Tal es el caso de libélulas,
perlas, cachipolias, friganos y
simulidos. Sus larvas
acudticas suelen viajar
también arrastradas por la
corriente. Algunas, como los
simulidos, se dejan llevar
intencionadamente a larga
distancia. Otro medio de
dispersion original es el que
utilizan las larvas de las
almejas: se fijan sobre la piel
o las branquias de los peces,
nutrigndose con su sangre
sin llegar a perjudicarles,
Unas semanas mas tarde, se
desprenden para continuar
su crecimiento en otro sitio.

Incluso en un curso de aguas vivas se pueden ob-
servar determinados microhébitats. For logica,
las condiciones de vida son dificiles; sin embargo,
las larvas de muchos insectos se obstinan en per-
manecer en lo mas arduo de la corriente {los adul-
tos tienen vida aérea). Para no ser arrastrados de-
ben agarrarse, instalarse o huir.

Agarrarse

Gracias a sus fuertes patas provistas de ganchos, li-
bélulas, efimeras o cachipollas y perlas se agarran a
las piedras o a la vegetacion. En su mayor parte dis-
Eonen de un cuerpo bastante aplastado, de forma
idrodindmica. Y cuando éste no es el caso, lo com-
pensan fabricando un hilo de seda para mantener-
se en sus desplazamientos, como hacen las larvas de
frigano que no viven encerradas en una envoltura,
y las de simiilidos, cuyo abdomen es muy grueso,
sin perfiles, y las patas mintisculas o inexistentes.

Instalarse o huir

Pero la mayoria de las larvas de frigano prefieren
construir un refugio: se rodean de una envoltura
de seda pegajosa, recubierta de materiales (restos
vegetales, arena, grava, conchas). Algunas llegan
a instalarse en un junco hueco. La larva se des-
laza con su envoltura ayudindose con las patas.
ambién puede anclarse con la seda o proteger su
refugio con piedras, refugio que remodela con
cada muda. Todo constituye una eficaz protec-
cion contra los predadores.
Como la almeja perlifera, las larvas de libélulas y
cachipollas se enfangan en sedimentos para ais-
larse de la corriente, asi como para camuflarse.
Sus patas estin preparadas para excavar.

Invertebrados |
de aguas vivas

E studiar los insectos acuaticos a tra-
vés tinicamente de los adultos no resulta satis-
factorio. Para llevar a cabo un estudio de campo
preciso, hay que tener en cuenta las larvas o,
mejor aun, las mudas (piel larvaria abandonada
a medida que van cambiando). Si se encuentran
fuera del agua, se cogen con facilidad, se con-
servan bien y no estan protegidas.

Recoger mudas

Como. La recogida no siempre es factible desde
tierra, a veces resulta inevitable meterse dentro del
agua. Se impone una pequefia embarcacion para
recorrer las orillas. Una pinza ligera o de depilar
permite desenganchar las mudas de su soporte sin
danarlas. Conviene prever cajas pequefias para
archivarlas, v etiquetarlas con la fecha, municipio,
lugar y medio,

Cuando. Las mudas son frigiles y se degradan
enseguida; el viento, la lluvia y las crecidas aceleran
el proceso. Asi pues, hay que buscarlas a medida
que se producen en cada especie, evitando los dias
siguientes a las inclemencias meteoroldgicas.

Ponde. Resulta mas ficil actuar en aguas vivas que
en aguas estancadas, con frecuencia enlodadas o
aisladas por una vegetacién que impide el acceso.
Para salir del agua, la larva se agarra a todo:
vegetacion, raices de arboles, vallas, tierra de las
orillas, piedras, puentes... La mayor densidad, a
veces centenas en unos metros, se ha encontrado en
las orillas donde los drboles hunden sus raices
directamente en el agua. jAlgunas larvas grandes
llegan a trepar a mas de 4 m!

Cuiltes. Las mudas mas ficiles de ver son las de
algunas libélulas y de la mayor parte de perlas y
cachipollas, sobre cantos rodados y rocas que
emergen del agua. Se capturan ficilmente, incluso es
osib%e encontrar varios ejemplares en un mismo
ugar. Las mudas adheridas a las hierbas resultan mas
dificiles de recolectar: para evitar romper las patas se
deben desprender deslizindolas a lo largo del tallo.

Dificutad. El uso de guias especializadas y de una
lupa binocular resulta indispensable. Pero, si en el
caso de las libélulas la especie se identifica sin
demasiado problema, en el de algunas cachipollas y
perlas no llegaremos mas alld de la familia

y el género.

Muda de libélula deprimida
(arriba) y larva de libélula
emperador (abajo).

MATERIAL:

Una PINZA LIGERA

CAJAS PEQUENAS DE PLASTICO 0
DE CARRETES DE FOTO

L uPA BINOCULAR

GUIAS DE IDENTIFICACION

EL PRECIO DE UNA LUPA
BINOCULAR OSCILA ENTRE
121 v 457 EuroS.



CALOPTERIDO

Calopteryx virgo

& Abdomen
31-42 mm

Dénde

Toda Europa. Aguas oxigenadas,
curso superior de rios y arroyos.
Azul Hasta 1.500 m.
metalizado Cuando
Finales de mayo-

principio de septiembre.
Observacion

Vegetacion de las margenes. La
hembra (cobriza, con las alas
pardas) pone sola en las
plantas acudticas o
vegerales flotantes.
Recomendaciones
Abundante en rapidos
de poca profundidad.

| ARVA DE PERLA

Plecoptera sp.

Dénde
Aguas vivas no contaminadas:
arroyos y curso superior de los rios.

« 5-38 mm

Patas robustas | Cuanfio
provistas de Todo el ano.
ganchos Observacion
Cabesscan Acudtica. Trepa
2 antenas y se adhiere bajo
largas las piedras, la grava,

a vegetacion sumergida.
Adulto

Vuela con dificultad; al
amanecer y al atardecer,
sobre todo en verano e invierno.
Se posa en las piedras o la
vegetacion de las margenes.

Cuerpo #
aplastado 4

Abdomen Pardo oscuro, alargado, alas
prolongado en legadas o enrolladas
2 fitamentos plega 1d

\argos en el dorso.

Recomendaciones
Larva urilizada para pescar la trucha.

Insectos, mgluscos ‘
crustaceos

CORDULEGASTERIDO ANILLADO

Cordulegaster boltonii

Donde NE?rc
Qeste y centro de Europa.

Rios pequefios, arroyos,
torrentes. Hasta 1.800 m.
Cuando

Finales de

mayo-

principio de « Abdomen

septiembre. 49-69 mm

Observacion Anillos

No suele apartarse de los cursos /amarillos
estrechos

de agua. La hembra pone sola,
chocando en vuelo contra la arena
del fondo de aguas poco profundas.
Recomendaciones

La mas grande de las libélulas de Europa.
Sobrevuela a lo largo del curso, a poca altura.

LLARVA DE SIMULIDO,
MOSCAS NEGRAS

Simuliidae sp.

« 2-10 mm

Dénde
Todo tipo de aguas vivas,
incluso contaminadas. 2 ag:r;fégg
Cuando & / viscosa
Marzo-octubre (adultos). =
Observacion f 1 __— Cuerpo
Acuatica. Seagarraa | ) _ lisg,
piedras y vegetales a l:ra\p'é:i‘;I g‘;‘?ﬁ%ﬁ
de un disco adhesivo | g e
posterior. Cabeza con 2 AN
abanicos que le sirven para ™~
illlirr:;agrnﬂ, agua con la que se bt

! de maza
Adulto

Moscas pequefas y oscuras. Se alejan
del agua. Pueden pulular. Pican al
ganado y a los humanos.
Recomendaciones

Las larvas suelen desplazarse en
enjambres, visibles por sus abanicos.

Invertebrados
de aguas vivas @

Exceptuanda dos adultos de libélula,
emblematicos de aguas vivas, esta seleccion

guiere poner de relieve la vida oculta de las
aguas vivas a través de moluscos, crustaceos y
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larvas de insectos. En este dltimo caso, muy
dificiles de identificar, inicamente se describen
las caracteristicas principales que permiten
reconocer cada gran grupo. Pero como muchas
especies son muy parecidas... recomendamos

prudencia y modestia.

LARVA DE FRIGANO
Trichoptera sp.

Donde

Aguas vivas o estancadas,
poco contaminadas.
Cuando

Todo el afio.

Observacion

Acuatica. En general,
construye un capullo de seda
cubierto de arena, grava,

& 2,5-60 mm

Envoltura restos vegetales o de conchas,
abierta porlos  en el que se refugia cuando
dos extremos: se siente amenazada.
variable

Adulto

Parece una mariposa
S nocturna. Vuela con

Cabeza, ° dificultad; de noche, en
torax y patas marzo-noviembre, sobre

de la larva iy
fueradela  todo en verano-otofio. Parda,
envoltura  alas plegadas sobre la cabeza.

Recomendaciones

Se pueden encontrar envolturas sueltas
bajo las piedras de lechos de aguas vivas
o en grandes cantidades al final del
verano en el fondo de charcas secas. La
larva se utiliza como cebo.

ALMEJA PERLIFERA

Margaritifera margaritifera

& 120 mm 5
Conchas Dénde

negruzcas, Toda Europa. Rios pequefios y

ligeramente  4rroyos de antiguos macizos
abombadas i 3

siliceos, no calizos.

Cuando

Todo el ano.

Observacion

Se oculta en

sedimentos blandos.

Poco comun,

localizada, protegida.

Recomendaciones

Zonas de truchas

{que la larva parasita).

Valvas desgastadas
por la charnela

EFIMERA O CACHIPOLLA
Ephemeroptera sp.

Donde

Aguas vivas o estancadas,

poco contaminadas.

3 8-30 mm

Cuando Cuerpo i
Todo el ano. aplastado, de, 4 \h(
Observacién \ At 4

arena a \\ o*\n -
Acuitica. Camina Pardo oscuro N\ GBI

sobre fondos de cantos
rodados, nada o se

Flancos
esconde entre pravistos de
el fango. branquias
Adulto

Vida breve y crepuscular /

tvmanc;-otoﬁ?}. Alas robEgE:: |
plegadas verricalmente, gy
2-3 filamentos largos ’ /'tq‘\l\
en la cola. Vuelo suave. 7 A ™
Recomendaciones 7 -

5 ol g
Buscar las larvas bajo las 3 flamentos: |
piedras de cursos de aguas ~ jargosen |
vivas y poco profundas. forma de latigo

CANGREJO DE RIO

Astacus astacus

Dénde > 160 mm
Toda Europa. Aguas poco profundas,
puras y oxigenadas; arroyos de curso
lento, lagunas y lagos.

Cuando Pinzas grandes
Todo el ano. {mayoreni‘ai?‘gi
Observacion

Activo por la noche en el fondo del
agua. Escondido de dia bajo piedras o
raices, en un agujero de la margen.

Especie escasa y protegida. Cara
Recomendaciones inferior de
Unicamente en aguas no 13 p’”fgjz

contaminadas. Cuando se
siente amenazado, nada hacia atrds.




Al acecho

Mirlo acuatico.

Al borde de los réapidos, los pdjaros proporcionan un
espectaculo de técnicas de pesca variadas. Y para que los drboles de las
margenes no constituyan un impedimento, elegiremos como puesto de
observacion un lugar despejado: puente, meandro, borde de acantilado,
incluso el centro del rio.

Comportamientos singulares

Los péjaros que viven al borde de los
rdpidos poseen cada uno su propia téc-
nica de pesca: la garza cenicienta caza
con arpon, el martin pescador se su-
merge desde una rama, el tordo de agua
camina sobre el fondo del agua, el la-
vandera y la gallina de agua picotean
en las margenes... El modo de nadar por los ra-
idos también revela actitudes diferentes: la ga-
lina de agua proyecta hacia adelante la cabeza
como un péndEJ]o y cruza el rio rdpidamente, el
tordo de agua utiliza las alas como un nadador a
la braza, el dnade real y el somormujo utilizan la
corriente y la contracorriente para desplazarse o
dejarse llevar. Los cortejos son muy demostrati-
vos: vuelo febril de la lavandera cascadena, el
mirlo acudtico se arquea sobre una roca con las
alas caidas, el martin pescador regala peces a su
compaiiera, las golondrinas de ribera se persi-
guen frenéticamente antes de agarrarse a la mar-
gen donde excavan su nido.
Ademds, muchas otras especies vienen del bosque
(paloma torcaz) o de los huertos colindantes (frin-
gilidos) para beber, buscar musgos para construir
sus nidos en las raices del rio o rebuscar un gusa-
no entre el cieno (mirlo negro).

MIRLO ACUATICO

CINCLUS CINCLUS

® Dénde: toda Europa (colinas,
maontaiia). Se le puede ver
sobre rocas emergentes cerca
de cascadas.

@ Observacion: vuelo rectilineo
con aleteo répido. Se zambulle
en las cascadas mas peligrosas
buscando larvas de insectos
acuiticos. Anida bajo puentes
de piedra en viejos molinos.

@ Gritos: sigue el rio emitiendo
£5€ Sonoros.

& 18cm

Cuerpo pardo
y redondeado

Elegir un buen lugar de observacion

Evitar las zonas ruidosas donde resulta dificil per-
cibir cantos y trinos. Acercarse a los pdjaros en
barca permite observarlos mas cerca que desde

i

Amplia

pechera tierra, sobre todo si es posible detenerse. Déjese
blanca arrastrar a la deriva sin hacer ruido, permane-

~ ciendo lo mas inmévil posible.

de los pajaros A

de rio

L AVANDERA CASCADENA

Motacilla cinerea

Dénde

De Espafia a Suecia. Rapidos.
Cuando

Sedentario, pero por todas partes en
invierno.

Trinos

Chit secos en vuelo.

Observacion

Sobrevuela arroyos en circulos. Camina
sobre las margenes sacudiendo la cola y
picoteando los insectos del suelo.

Se posa en los arboles para cantar.
Recomendaciones

Buscar aguas abajo, en las inmediaciones
de molinos, donde anida.

18 cm

GI"iS_ _’.‘ ; = .. 7

ceniuentﬁ' i i '/Pe:hera
Amarillo - negra
vivo {macho)

MARTIN PESCADOR EUROPEO

Alcedo atthis
« 17¢m Dénde
De Espaiia a Suecia a menos
Mancha de 800 m. de altitud.
blanca \ g 1 Cuéndo
Sedentario.
Observacion

Vuela como un
relimpago a lo largo del
curso, al acecho de los
alevines sobre los que se
lanza en picado desde una
rama baja. Anida en orillas

s abrupras.

| \ Trinos
Azul Naranja Suele anunciarg}
vivo por un fif,

L AVANDERA BLANCA
Motacilla alba

Dénde 17,5 em
Europa, excepto Islas Britanicas.
Graveras, praderas y medios

himedos. Gran
Cuando pechera
Sobre todo sedentario. Llegada negA
de pdjaros nordicos en invierno

al oeste de Europa. Gris
Observacion
Mas terrestre que la lavandera
cascadefia. Come insectos
capturados en vuelo

el suelo.
Trinos
Un chiluit potente, sobre
todo en vuelo. e
Recomendaciones

Agirta la cola cuando anda. Suele
encaramarse en lo alto, cerca del agua.

LUGANO

Carduelis spinus

Donde 12 em
Bosques de montafia, Europa del Norte.
Cuando

Todo el afio. Los pajaros del norte

de Europa bajan al sur en invierno. Coronilla
Observacion —  negra
Le encantan las Pequeno pico
semillas. Se desplaza EOREY
en bandadas que
emprenden el vuelo
repentinamente.
Trinos

Pequefios trinos nasales:
chui.
Recomendaciones
En los brotes de alisos y
abedules; posiciones
acrobdticas en las ramas.

e
«. Blanco

g=Macho

Rabadilla y
lados de la
cola amarillos

Macho




Mamiferos

anfibios

NUTRIA EUROPEA

Lutra lutra

—~lal4m
{40-45 cm la cola)

Dénde

Presente en una parte de las Islas

Mejillas, garganta y
hacico, gris-blanco o
pardo claro

a -f

Camivurus, insectivoros
o roedores, los mamiferos anfibios
europeos viven en diferentes zonas
hamedas, ya sean arroyos de aguas
puras, rios o lagunas. A pesar de
sus diferencias de tamario y de as-
pecto, son muy parecidos cuando
nadan,

RATA DE AGUA

Arvicola sapidus

© 16-20 em Donde
(10-13 la cola) Francia, Peninsula Ibérica.

RATA ALMIZCLERA

Ondatra zibethica

Do’nde & 25-40 em

Procede de América del (19-28 la cola)
Norte. Lagunas bordeadas de juncos.

Britanicas, Portugal y Espana, en los Pelaje raso, L Orejas Canales, rios de llanurao  ~ Cuando
Balcanes y oeste de Francia. Poblaciones Colalarga, MUY abundante \pequlenas arroyos forestales con vegetacion Todo el afio.
relictas en otros lugares, Aguas puras, LY SoRena | densa en las orillas. Observacion
dulces o saladas. ¥ Cuando Ikg. Herbivoro. Se introduce en Europa
Cuéando ' Todo el ano. por su piel y para que corte los juncos de
Todo el ano. Observacion las lagunas. Construye nidos grandes de

Observacién
6-12 kg. Es el mayor
carnivoro anfibio. Macho
mds grande que la hembra.
Recomendaciones

150-280 g. La rata de agua o topillo anfibio
es un herbivoro que puede consumir
moluscos. La rata topera es su pariente

: mas cercano.

juncos sin habitaculo interior (acondiciona
el nicho cada vez). Nocturno, aunque
también sale de dia. Se deja 0bsenraEa "

facilmente. o2

ancha

Pardo oscuro
uniforme —4
(poco gris)

Muy arisca. Dificil de observar.
Unicamente los rastros y huellas permiten
deducir su presencia en un rio. Se alimenta

Pies palmeados

Tamano

de peces, anfibios y pequenos mamiferos.

CA.STOR & 90 cm-1,20m
Castor fiber {16-18 em la cola)

] __— Silueta
penie ~ abultada

Cuenca del Rodano y del Loira (del
Macizo Central a la desembocadura).
Poblaciones dispersas en otros lugares

de Europa, como consecuencia de
repoblaciones. Rios de llanura.

Cuando

Todo el ano.

Observacion

Hasta 30 kg. (el mayor

roedor de Europa).

Recomendaciones

Alli donde las familias se han instalado,
basta con sentarse a la orilla una hora
antes de la puesta del sol para ver los
primeros ejemplares hacendosos. El castor
deja huellas de su trabajo: corta troncos
grandes o desgarra las ramas dejando un
extremo en punta de lipiz.

Cola aplastad
y con
escamas

¢Como distinguir el castor del coipoy dela

rata almizclera cuando nada? Su dorso se
inclina hacia arriba y hacia adelante de for-
ma ligera y regular. El coipo tiene la nariz y
la parte baja del dorso, hasta la base de la
cola, emergentes, quedando la otra mitad
bajo el agua. La rata almizclera mantiene el
dorso horizontal y es mas pequena.

pequeno

Cabeza s~ 2 N
redonda -

MUSGANO PATIBLANCO

Neomys fodiens

& 6-10 cm Dénde
(4-8 la cola) Europa central y septentrional.
Arroyos y lagunas.

Cuando

Todo el ano.

Observacion

20 g. Mal equipado para nadar y con
dificultad para sumergirse. Compensa con
una gran energia y una saliva venenosa que

le ayuda a capturar a sus presas: insectos
acuaticos, alevines y pequenios roedores.

Dorso negro,
vientre

e

largos en los pies
y bajo la cola

de los
dientes
granate

T patas Redondo
posteriores

parcialmente

palmeadas

Cola
aplastada
lateralmente

Coiro
Myocastor coypus
Dénde > 65-105 cm

Procedente de América del (2545 la cola)
Sur. Todo tipo de medios himedos,
excepto torrentes, turberas de altura

y prados salados.

Cuando

Todo el ano.
Observacion
Hasta 10 kg.
Excava
madrigueras en
las orillas
y digues

Grandes
incisivos
naranja

Mas grueso que
& rata almizclera

- - Largos .
Hocico bigotes
cuadrado blancos



Ty[beras
cienagas




De la familia de los esfagnos.

P ara comprender las turberas hay que cambiar la escala del
tiempo; para vivir en este medio, hay que estar dispuesto a afrontar las
peores condiciones y, para llevar a cabo un estudio de campo, tomar mil
precauciones. Se trata de un universo desconcertante, original y
complejo. La extraia biologia de los seres que alli viven, la belleza de sus
paisajes bajo la bruma, los vestigios que esconden y las leyendas que
su, ere!n, hacen de ellas uno de los medios de mayor valor natural y
cultural,

El origen de las turberas

¢Qué diferencia hay entre una turbera y una cié-
naga? En pocas palabras, se puede decir que la
ruﬁ)cra €s una lf)rma de ciénaga de evolucion
muy lenta. A diferencia de la ciénaga, que trans-

LT

De la ciénaga a la turbera

Una gruesa capa de mus-
go llena la depresion. Los §
esfagnos crecen mejor en
el centro, al abrigo de la
competencia con otras §
lantas acudticas. La tur- §
era se hincha como un §
suflé. El centro bombea-
do se deseca mas deprisa
favoreciendo la aparicion §
de los primeros lefiosos
(brezos, abedules, etc.).
Esta evolucién puede du-
rar varios miles de afos...

Balsa de esfagnos.

Un medio de vida muy adverso

forma la materia orgdnica en lodo, la turbera pro- ETAPAS DE FORMACION

Las regiones nordicas son
especialmente propicias a la

proliferacion de vastas turberas.

duce y almacena turba. ;Por qué? Porque, por su
situacion, esta constantemente encharcada; gene-
ralmente situada en una hondonada y bajo condi-
ciones climatologicas adversas, poco propicias a
la evaporacion. Cuando mueren, las plantas su-
mergidas no logran descomponerse y se acumulan
en capas sucesivas. Es un fenémeno comiin en las
inmediaciones de lagos de media montana (Jura,
Ardenas, Irlanda), pero también en las proximi-
dades de algunos manantiales (Alpes). En llanura,
un encharcamiento menor y temperaturas mas
suaves favorecen la descomposicion y producen
con mayor frecuencia ciénagas turbosas (Briére,
Francia).

De la ciénaga baja a la turbera alta

Aungque de evolucion lenta, la turbera transforma
radicalmente la flora y el paisaje, al menos en sue-
los calizos. Sobre este sustrato, la turbera inicial
forma una ciénaga llana invadida por plantas
acuaticas (neniifar, trébol de agua, etc.). Poco a
poco la vegetacién de las orillas (juncos, carrizo),
avanza hacia el centro del agua Eormando circu-
los flotantes que acaban por cubrir toda la super-
ficie. La acumulacion de la vegetacién favorece el
crecimiento de musgos, especialmente esfagnos
que, con sus secreciones, neutralizan el calizo y
acidifican el medio.

La turbera, permanentemente encharcada, es un
medio muy pobre en oxigeno, que resulta asfi-
xiante para 125 raices de las plantas. Ademas, es
extremadamente pobre en elementos nutritivos,
debido a la lenta mineralizacion de la materia or-
ganica. Y asi, muchas plantas captan el nitrégeno
indispensable para su crecimiento por medio de
hongos especializados, que viven en simbiosis con
ellas, instalados en sus raices. Otras se vuelven
carnivoras: lentibularia, gordilla, drosera, sarra-
cena, etcétera.

Curiosamente, la turbera también puede ser un
medio muy seco. En las partes mads altas, los es-
fagnos retienen el agua impidiendo que llegue a
otras plantas, que
sufren de una au-
téntica sequia. Al-
gunas llegan incluso
a presentar adapta-

DE UNA TURBERA ALTA
Las turberas mds antiguas
funcionan desde finales
del Gitimo periodo glaciak
han acumulado hasta 7 m
de turba en 12.000 anos,
juna elevacion media de
apenas 0,5 mm al afiol

- Arclila impermeable
[] Turba de madera hiimeda
- Turba de ciénaga alta

m Turba de ciénaga baja
(juncos, carrizos)

6.000 a.C.

ciones en el follaje,
que les permiten li-
mitar las pérdidas
de agua por trans-
piracién (hojas de

RE
TR
I et L&
i j//‘*’

3.000 a.C“

superficie cerosa),
como la andréme-
da, ariandano, etcé- A
tera.

. A




Un mundo
singular

E n nuestras regiones templadas, muy urbanizadas, las turbe-
ras constituyen las zonas hiimedas mas cercanas a su estado natural,
Se trata de auténticas reliquias de los periodos glaciares, al mismo
tiempo que encierran los archivos del clima, de la flora y de la activi-
dad humana. A pesar de condiciones de vida tan duras, la flora es ex-
cepcional: los musgos estan muy bien representados, junto a los es-
fagnos, de los que multitud de especies caracterizan a las turberas
dcidas; también varios cientos de especies de hongos. Abundan los
insectos, en especial mariposas, libélulas y langostas. Por el contrario,
batracios, reptiles, pajaros y mamiferos se hallan escasamente repre-
sentados, en un numero de especies poco diversificado: rana berme-
Ja, vibora, agachadiza y turén.

HUELLAS VISIBLES
DURANTE MUCHO TIEMPO
La cicatrizacion es tan lenta en
las turberas que las huellas de
explotacion, realizadas hace
décadas, permanecen aun
visibles. Estos puntos de agua
constituyen una oportunidad
para la flora de las turberas
jovenes (drosera y gordilla).

Asi pues, en algunas turberas |

vigjas se puede proceder

a un decapado puntual con
objeto de rejuvenecer v
enriquecer la flora.

Al final de su evolucion, la
turbera termina colonizada por
el bosque, perdiendo
originalidad en flora y fauna.

Fragilidad de las turberas

Estos medios se recuperan lentamente tras la mas
pequefia alteracion. Su existencia se encuentra se-
riamente amenazada: los bombeos de agua en los
lagos las desecan, la explotacion industrial las de-
capa, el lavado de abonos agricolas fertiliza estos
ecosistemas naturalmente pobres. Por esta razon,
un estudio de campo en una turbera requiere
grandes precauciones. Las pisadas incontroladas
arruinan la flora y la fauna: la huella de un pie
tarda dos anos en borrarse, la de un sendero, dé-
cadas. El estudio de estos espacios protegidos
debe realizarse sobre pilotes.

La turba, archivo de la historia
natural y humana

A medida que se acumula la materia organica,
la turbera entierra a los seres que en ella mue-
ren. Gracias a la formacién de ?a turba, quedan
fosilizados. Asi, las semillas de polen, bien con-
servadas e identificadas por su forma caracte-
ristica, informan sobre las especies que vivieron
en el pasado. Prospecciones efectuadas a dife-
rente profundidad sacan a la luz el dominio de
ciertas especies en Wi \Jpaugsam SN
un periodo deter-
minado y muestran
la sucesién de pai-
sajes postglaciares.
Por ejemplo, en el
Jura, Francia, el
pino silvestre era la
especie dominante
hace 13.000 afios; [
fue sustituido por ¢
el roble hace 8.000; g8
5.000 afos mas
tarde, por el haya,
que cede hoy su lu-

ar a la picea. Tam-
Eién se han retira- §8
do de las turberas
cuerpos humanos
(el hombre de To-
llund, encontrado
en Dinamarca en
1950, fue inmolado
hace 2.000 anos).
Su perfecto estado
de conservacion in-
forma sobre el mo- 3
do de vida de hace
varios miles de afios:
vestimenta, causa de
la muerte, alimenta-
cién (contenido es-
tomacal).

De la ciénaga
a la turbera

Bloques de turba puestos
a secar (Connemara, Irlanda).

LA TURBA:

. MODO DE EMPLEO

Con el tiempo, las
propiedades de la turba
evolucionan. Las turbas
fibrosas, jovenes, acidas,
ligeras, se emplean para el
embalaje de mercancias
fragiles, fabricacion de cajas
o como aislante. Las turbas
negras, mas viejas, poseen
buena capacidad para
retener el agua vy fijar las
sales minerales de los
abonos, raz6n por la que se
utilizan en herticultura.
Cuando se vuelve negra,

la turba adquiere poder
calorifico tras el secado;
entonces se explota como
combustible industrial
(Irlanda, Rusia, etc.) y para
fabricar alquitranes

y carbén de turba

. (Alemania, Finlandia).

Superficie de agua formada a
partir de una antigua
explotacion de turba (arriba);
ladrillos de turba secandose al
aire (abajo).
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,Plantas
carnivoras
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Las plantas carnivoras viven en las turberas, medio que ha su-
frido, en mayor medida que otros, la accién destructora del hombre. Para
realizar un estudio de campo sin danar el medio, es conveniente visitar
turberas especialmente acondicionadas con senderos sobre pilotes.

En los cinco continentes, |
existen alrededor de 600
especies de plantas carnivoras, | |
Europa es el que menos tiene.
Las més espectaculares, como |
las nefantes o las venus
atrapamoscas, vivenenla
humedad permanente de los
bosques tropicales, En Europa, ‘[

PLANTAS DE AQUI Y DEALLA | Mijsterios ocultos

e Las plantas carnivoras se conocen des-

e hace mucho tiempo, pero no como
tales. La drosera, por ejemplo (que per-
tenece a una de dos familias indigenas
de Europa), también se denomina ros-
solis, nombre latino que significa «ro-
cio de la manana». Esta denominacion
no es casual: las gotitas que se deslizan
por el borde de las hojas resisten al pri-
mer sol de la mafiana. Los cldsicos, que
habian encontrado propiedades medi-
cinales en la planta (sobre todo contra
la tos) y aplicaciones en brujeria, sin
embargo no llegaron a comprender

ue este rocio se debia a una sustancia
gestinada a capturar las presas vivas.
B De hecho, hasta el s. xvi no se descu-
& bre este extraiio modo de nutricion. En

su tamano suele ser mediocre
vy sus colores monotonos. |

LENTIBULARIA VULGAR
UTRICULARIA VULGARIS

@ Dande: toda Europa, aunque
escasa. Aguas estancadas con
fondo fangoso.

@ Perfil: hasta 50 cm. Vivaz. No
tiene raices, flota en el agua.

Tallos bastante largos con 1875, Charles Darwin describe el feno-
numerosas vesiculas y meno carnivoro en la drosera.
mintsculos odres entre los
segmentos de las hojas, que se

Causas para depredar

¢Por qué y cémo una planta normalmente prepa-
rada para ser devorada y que ademds reaﬁ)iza la
fotosintesis necesita alimentarse con proteinas
animales? Generalmente, las lplantas extraen del
suelo o de la atmésfera los elementos nutritivos,
el nitrégeno y los minerales que les son necesa-
rios; sin embargo, en una turbera éstos son esca-
sos o inexistentes. Asi pues, deben buscarlos en
otra parte. Y una de las tacticas consiste justa-
mente en obtenerlos a partir de los animales (in-
sectos, artropodos, rotiferos y nematodos): los
atraen con todo tipo de estratagemas —cada una el
suyo, pues no todas pertenecen a la misma fami-
lia-, los capturan y luego los ingieren.

abren al menor contacto,
aspirando el agua y el insecto.

@ Floracién: junio-agosto.
Escasa. Reproduccion vegetativa,

De la ciénaga
a la turbera

~_

1

Drosera de hojas redondas.

DROSERA DE HOJAS REDONDAS

Drosera rotundifolia

Flores en

Al observar que el rocio que S AATS Dénde

cubre las hojas permanecia al {aprox. 10), Toda Europa, aunque
contacto con el sol, los alqui- muy por excepcional en Francia e
mistas consideraron que se g;cggjzse Inglaterra. Medios de turba,
trataba de un principio del D . muy pobres en materias
elixir de la vida. Con ella se Pod e minerales y nitrogeno. Suelen

hacia un «agua de oro», que - crecer junto a los esfagnos.

supuestamente curaba todo Perfil
tipo de dolencias. Aun se Planta herbacea vivaz.
vendia en Italia en los anos Flaracién

Verano. La flor se abre
tinicamente unas horas.
Frutos

Cipsulas oblongas,
portadoras de semillas
muy ligeras.

1940, bajo la denominacion
de rosoglio. También se em- _ Bohordo
pleaba en magia negra. Se de- floral
bia recolectar para San Juan,
a medianoche, y volver mar-
cha atrds para impedir que el
diablo siguniera el rastro. Se
creia que el cuerpo adquiria
una fuerza superior si se fric-
cionaba con la planta.

Vellosidades
terminadas

en glandulas
Por el contrario, la tradicion (tel_ntaculms]
popular de ciertas regiones
la dotaba de propiedades
maléficas: una sola planta
perdida dentro de una casa,

bastaba para que sus habi- lﬁgﬁgo /
tantes cayeran enfermos... \

Para capturar los insectos, la
planta dispone de hojas re-
dondas con vellosidades
rojas, glandulosas, que
segregan un liquido pe-
gajoso y atrayente. Una
vez adheridas, las pre-
sas son aspiradas al <40
centro de la hoja =&
para ser digeridas. =
Solo quedara de -
ellas una envoltura 270
de quitina seca.

7 APLICACIONES

| Planta muy utilizada en

'+ homeopatia. Calma los
espasmos de la tos, Las
hojas frescas se utilizan para
preparar tinturas y jarabes.
Unas gotas de jugo fresco
sobre una verruga bastan
para que desaparezca.

e

L




Dénde

Europa atlintica (Portugal,
Francia, Irlanda, Gran
Bretafia), Landas de turba y
icidas. Crece al lado de los
esfagnos.

Perfil

Planta herbacea, vivaz,
terrestre.

Floracion

Abril-junio.

Frutos

Capsulas globulosas.

Su nombre latino procede
de pinguis, que significa
«pringoso». En efecto, las
tirafias contienen abundan-
tes glandulas digestivas, ne-
cesarias para segregar enzi-
mas letales...

ESP

TIRANA PALIDA

Pinguicula lusitanica

Espolén corto, /ﬁ \
cilindrico,
orientado hacia
Flores pequefias, € SUEIO
ligeramente
liiaceas, con \
pedicelo amarillo A
estriado de
plrpura

Largo
pe?ﬂnculo

PROPIEDADES
MEDICINALES
Sus hojas,
frescas o
secas, tienen
propiedades
suavizantes y
cicatrizantes.
En uso interno,
constituyen
un remedio
contra la tos; Hojas con
en uso externo, bordes
enrolladas
para cuidados ey
capilares.
En dosis Aspecto -
fuertes, la brillante —y
tirana es
emeética y
purgativa.

Roseta de
hojas
ovaladas.
verde
amarillenta

JUNCO LANUDO

Eriophorum latifolium

Donde

Toda Europa, excepto meridional.
Ciénagas y turberas.

Perfil

Planta herbdcea, vivaz y terrestre.
Floracion

Verano.

Frutos

Otoio. Ovoides.

BREZO CUADRANGULAR

Erica tetralix

Donde

De Finlandia a Portugal, excepto
Islandia. Landas humedas o turberas
de llanura. Medios acidos y humedos:
pastos, humedales sobre los que el
bosque (abedul o pino) todavia no
proyecta sombra. Luz.

Perfil

30 a 70 cm. Arbusto.

Floracion

Junio-octubre.

Propiedades

Poco medicinal, pero contiene
oligoelementos importantes para la
eliminacion renal.

i Largas

L~

|
|
|

De la cienaga
ala rurbegra @

vellosidades
blancas y
sedosas en
forma de copete

Tallo fragil
- B

Hojas de tres
angulos hacia la
cumbre

. Ramos )
: cortos

~ terminales




“Invertebrados

de las ciénagas

D adas las condiciones poco favorables a la vida animal, las tur-
beras no constituyen un medio cuantitativamente interesante, pero si un
testimonio vivo de la dltima glaciacién, y permiten la supervivencia de espe-
cies poco comunes, totalmente autéctonas, en especial, algunas mariposas.

ESPECIES EN EXTINCION

Las cinco especies que
describimos en estas paginas
va han desaparecido de
varios paises europeos. Las
causas que han provocado su
extincion son faciimente
identificables: desaparicion de
habitats por desecacian,
plantacion o cultivo. Otras
veces, esta constatacion no
resulta tan evidente. En Gran
Bretana, donde las
poblaciones de serpol
azulado se extinguian a gran
velocidad, las medidas de
proteccion solo lograron
acelerar el proceso. Mas tarde,
se concluy6 gue la retirada
del pastoreo en los habitats
de la especie habia llevado
consigo el aumento del
manto vegetal, provocando la

desaparicion de algunas |

especies de hormigas de las
que dependia la larva
de la mariposa.

Las turberas, islotes de supervivencia

Tanto en llanura como en montaia, las turberas
son medios frios. En efecto, el nivel de evapora-
cidén es mayor que en otros lugares y, como toma
la energia calorifica necesaria para llevar a cabo
este proceso del propio medio, éste se enfria.

Al final del periodo glacial, las especies presentes
en tundras y taigas, que ocupaban toda Europa,
se refugiaron en las regiones polares o de altura.
Pero algunas pequefias poblaciones se quedaron
aisladas mas al sur o a menor altura en bolsas frias
residuales, que corresponden a las turberas actua-
les. El pequefio tamaiio y el aislamiento de éstas
en el seno de vastas extensiones colonizadas por
el hombre, explican que la mayoria de las especies
que han llegado hasta nuestros dias, verdaderas
«relictas glaciares», se contenten con un espacio
vital reducido. Suele tratarse de invertebrados, es-
pecialmente, mariposas, libélulas y aranas.

Metodologia de observacion

Las ciénagas y mds ain las turberas son medios
muy frigiles. En ellas mas que en otros lugares, el
aso del hombre puede resultar nefasto para la
ora y los invertebrados. Ademds, cualquier téc-
nica de incursion que pretenda utilizarse,
zanjas o balsas flotantes, puede revelarse
~ una trampa peligrosa. Por esta razon, es
preferible permanecer en la periferia.
Las droseras y telas de arafia pueden ser un
! buen auxiliar del entomdlogo. Si bien en
las plantas carnivoras podemos observar
atrapados minudsculos insectos, como mos-
cas y hormigas, sobre una hermosa alfom-
bra de droseras no resulta extraordinario
descubrir mariposas, langostas o libélulas,
adheridas a sus rosetas viscosas. Para las

— e el

S ————

droseras, las especies mds fragiles, como peque-
fios dgridos o lestéridos, no constituyen sus tnicas
resas: también otras de mayor tamano, como las
ibélulas o caballitos del diablo.
El mismo tipo de observacion podemos llevar a
cabo en las telas de arafia. Algunas especies de las
Araneidae (epeira y argiope) tejen trampas muy
resistentes, capaces de detener el impulso de los
ésnidos, las libélulas mas grandes. Y asi es como
llegamos a descubrir restos que nos permiten
identificar especies insolitas en el medio.

Algunas relictas glaciares

Cinco pequefias mariposas diurnas (cl:aroregidas},
que viven en la region boreo-alpina, dependen de
la turbera como medio. Entre ellas, la colias de
los pantanos (Colias palaeno) y la perlada de los
arandanos agrios (Boloria aquilonaris), estdn li-
gadas a estos medios a través de la planta con la
que se nutre su larva, respectivamente el aranda-
no negro (Vaccinium uliginosum) y el arandano
alustre (Vaccinium oxycoccos). Los adultos li-
Ean las plantas con flores, como la cirse de las
ciénagas, el comaret o el arnica, ausentes en el
centro de la turbe-
ra, pero presentes
en carrizales y hu-
medales de los alre-
dedores.
Las larvas de otras
tres especies, la man-
to violeta (Helleia
belle), 1a perlada de
los pantanos (Pro-
clossiania eunomia)
y la ninfa de meller
(Coenonympha tu-
llia), se alimentan de plantas mds comunes: centi-
nodias, violetas, acedera, junco lanudo y grami-
neas. Asi pues, es el clima el que liga a estos

Manto vicleta.

insectos al medio de las turberas. F;&

Escarcha en la turbera de
Rousses, Alto Jura (Francia).

Hormiguera de
lunares.

La hormiguera de
lunares (Maculinea
arion) y otras
especies similares
que viven en humedales y
ciénagas, como la hormiguera,
la hormiguera limbada, o la
hormiguera oscura (Maculinea
alcon, telejus y nausithous),
mantienen curiosas relaciones
con las hormigas. Tras la
eclosion, la larva se desarrolla
durante unas semanas en la
planta huésped, luego cae al
suelo desprendiendo un
aroma que recuerda al pulgon
y, como éste, segrega una
sustancia dulce que encanta a
las hormigas. Y asi enganadas,
en vez de afacar a la larva,
como suelen hacer en otros
casos, la llevan al homiguero,
donde se desarrolla al abrigo
de los predadores,
alimentandose de los huevos
y larvas de sus anfitriones.
A principios del verano
siguiente, se transforma en
crisalida. Ya no segrega la
sustancia azucarada, pero
sigue emitiendo el mismo
olor que confunde a las
hormigas. En un momento
de poca actividad, la
. mariposa emerge
© ~ ysale del

hormiguero a

traveés de las

| galerias.
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Identificar

a los invertebrados

DONCELLA OSCURA
Melitaea diamina

< Alas ant.
19-21 mm

Doénde

Toda Europa, excepto suroeste.
Orillas de arroyos, linderos,
prados hiimedos, ciénagas,
turberas (sobre todo de

Blanco altitud, hasta 2,000 m).
y crema Cuando
Fin mayo-agosto.

Dibujos amarillentos o Observacion
pardo-anaranjados Zonas herbaceas de
llantén y melampiro (plantas

e il huésped de la larva).

- Sy = Recomenda-
ciones

La mas oscura de
las doncella de tamano
medio. A veces, en
charcos de

los caminos.

Parte sup.
negruzca

Bordes
blancos

MANTO DE COBRE
Palaeochrysophanus hippothoe

& Alas ant. Dénde
16-17 mm  Toda Europa, excepto oeste
% v sur. Prados secos y humedos,
ciénagas, turberas, bosques

claros. Hasta 2.500 m.

J/

Cuando

Pr. junio-pr. septiembre.

Borde Observacion
negro Hierba frondosa con

acedera y centinodia
(alimento larva). Hembra:
dorso pardo oscuro
bordeado de naranja; alas
anteriores: zona anaranjada
moteada de negro.

Macho Recomendaciones

Reflejo Zia
: En vegetacion alta cerca de

violeta ; 3
manantiales o a lo largo de caminos.

CABALLITO DEL DIABLO

Lestes dryas

< Abdomen
Dénde 26-36 mm
Toda Europa. Hasta 2.000 m.
Aguas estancadas, sobre todo de altitud:
ciénagas, lagunas de bosque, turberas.
Cuando Mancha negra

Fin mayo-mediados octubre. en el extremo

Observacién de las alas
Vegetacion baja y densa: Verde
juncos, cola de metalizado

caballo, carrizos... -
Pone en tandem en tallos ==
de plantas acudticas, ==

Reco- =87~ .~ B |

mendaciones F'u!vtlar(ulen;ia 1

Se agarra a la : azul (macho ||
e 7 madura)

vegetacion en
oblicuo, con

las alas medio abiertas. Mas grande
que el Lestes sponsa, muy parecido.

PERLADA DE LAS BISTORTAS

Clossiana titania

Dénde « Alas ant.
Centro y norte de Europa. 21-23 mm
Prados, pastos himedos,

Dibujos negros
no lejos o en el centro de
bosques. Sobre todo en altitud
(800-2.000 m).

Cudndo .

Fin junio- V;teadn

mediados agosto.  Pardo-ro0 o e e
Observacion y vidleta ot por

Vegetacion espesa con
centinodia o violetas
(alimento de la larva).
Recomendaciones
Reconocible por sus
dibujos negros en ¢l borde ==
inferior: espiguillas alargadas

2 Naranja claro vivo
que rozan los circulos. d

con dibujos negros

Elegir unos pocos inverte-
brados, representativos de ciénagas y
turberas, no es tarea fécil. Algunos son
muy escasos, y como se hallan amena-
Zi parece razonable evitar todo
g'fo de contacto. Asi pues, hemos deci-
ido incluir en la guia las especies més
comunes con objeto de facilitar el tra-
bajo de campo, asi como evitar el con-
tacto con las especies mas delicadas.

ESNIDO DE LOS JUNCOS

Aeshna juncea
& Abdomen
50-59 pm

Donde
Norte de Europa. En el sur,

Torax m en altitud. Ciénagas,
pardo~Foa®’  turberas, lagunas, lagos
'35_":9”’0 (hasta 2.700 m).
3 . Cuando
=  Principio
: [ § junio-
2 bandasX ; mediados octubre.
laterales Observacion
e Por encima de vegeracién
Grandes - x :
marichas” 8 baja y densa. Se aleja del
azules & agua. La hembra pone sola en
Pquiefias los tallos de plantas acudticas.
manchas Recomendaciones

amarillas Comun en juncales y carrizales de
altura, donde patrulla sin descanso,

LIBELULA
Leucorrhinia dubia

< Abdomen Dénde
21-28 mm e Norte de
Frente  Jem =" Europa. Enel
blanca —AdReS| _sur, en altitud.
: z' o\ N / estancadas
,/ A \/ dcidas (hasta
o - W Celulas 2.200 m).
negras Cuando

Mediados mayo-
mediados agosto.
Alaluolds Observacion
{hembray  Alrededor del agua que queda
macho joven) libre entre carrizos y cola de
caballo. Suele posarse en el suelo

o en una planta. La hembra pone

sola, golpeando en vuelo la superficie

del agua.

Recomendaciones

Tipicas de antiguas zanjas de

explotacion de turberas de esfagnos.

Negro con 7=
manchas rojas 8
{macho maduro) ¥

mnvertebrados
de las cienagas

Araiia dolomedes.

O

ARANA DOLOMEDES

Dolomedes fimbriatus

Donde . & Abdomen
Toda Europa. Ciénagas, 9.24 mm
lagunas, turberas.

Cuando

Mayo-agosto. aan;?;ﬁﬁ}
Observacion blancuzco

por la vegetacion: oscure
juncales, carrizales, [
zanjas de turba,

Recomendaciones

Cuando se siente
amenazada, se "-: },
sumerge en el - =)

Caza en aguas invadidas pyqq /[

Patas

L pardas

agua. Se oy +
reconoce por su gran //

tamafio y rayado.

LIBELULIDO SANGUINEO

Sympetrum flaveolum

Donde

Toda Europa, Patas Eegrgs
rayadas de

EXCEp1O EXLIEINg varn,a[i”g Mancha amarilla

sur. Aguas (sobre todo la

estancadas, . hembra)

incluso

temporalmen
sobre todo
en altitud
(hasta
2.100 m).
Cuando Rojo,
Mediados junio-  cilindrico §
fin septiembre.
Observacion
Vegetacion baja y densa: juncos, cola de
caballo, carrizo, etc. Pone en tandem, lan-
zando en vuelo los huevos al cieno.
Recomendaciones

Caza al acecho, posada cerca del suelo

y escondida entre la vegetacion.

«» Abdomen
19-27 mm




ss Escuchando
a los pajaros

Ef tipo de suelo esponjoso no permite adentrarse en una
ciénaga de turba. Aconsejamos extrema prudencia, sobre todo si el
terreno es muy humedo con zonas pantanosas alternando con agua. Sin
embargo, si elegimos varios puestos de observacion al acecho, podremos
estudiar la avifauna del medio en unas cuantas salidas al campo. Aqui
presentamos algunas recomendaciones.

Escrisano PALUSTRE  Perfodo, reconocimiento y observacion
EMBERIZA SCHOENICLUS

@ Donde: casi toda Europa.
Ciénagas, turberas con zonas
de tifas (0 aneas) y caiias.

® Observacion: hembra con
bigote negro y estrias
marcadas en el vientre; dorso
rayado pardo, blanco y negro.
@ Trino: cantinela pegadiza que
se acelera al final (tsia-tsitsitsi-

La originalidad de las regiones de turba reside, en
el caso de los péjaros, en la cantidad de anidado-
res que albergan. Nos causa sorpresa la pobreza
de los pajaros en este medio, en invierno. Hay que
tener en cuenta que la mayoria de las turberas se
sitian en regiones montafosas, que No cuentan
con pdjaros en esta época del afio.

La observacién de las especies de los medios de
turba supone, esquematicamente, dos fases: una

titititit). prospeccion diurna para conocer a los pajaros
® Canto: un tsii, ligeramente que anidan, complementada con visitas noctur-
arrastrado. nas que pueden llegar a depararnos sorpresas

@ Recomendaciones: el macho agradables.

Para descubrir la avifauna de una turbera, con-
viene hacerlo en primavera, en especial en-
tre finales de abril y mediados de julio,
periodo favorable para observar a los
pdjaros que anidan. En este momento,
los machos cantan y se dejan ver facil-
mente, confiados en la imposibilidad
de acceso debido al tipo de suelo pan-
tanoso. Si la zona prospectada es
) muy amplia, conviene seleccionar
#/ una parte de la turbera que tenga po-
¥ sibilidad de acceso, asi como suficiente
7 diversidad de especies.

Como se trata de un trabajo de campo,
conviene definir el tipo de circuito previsto
para censar a los pajaros que anidan. Si el
acceso es relativamente comodo, podemos re-
correr la zona prevista, sin perder de vista el
conjunto de «distritos» de cantores. A conti-
nuacion, los situaremos en un mapa previa-
mente dibujado (o una fotocopia de un mapa
topografico). Tengamos en cuenta que la pros-

suele cantar en lo alto de una

caia. En reposo, la especie
mueve la cola || \
lateralmente, dejando ver \
las plumas biancas de los |

bordes de la misma.

%
Cabeza
y pechuga
negras

Collarin
blanco

./

peccion en este tipo de medio necesita prudencia
y discrecion. Hay que tener la precaucion de no
pisar las plantas ni dejar rastros como si fuéra-
mos una apisonadora. Es preferible delimitar las
paradas a lo largo de un camino que recorra el
perimetro de la turbera. Probablemente no llega-
remos a tener una vision exhaustiva de la pobla-
ci6n de padjaros, pero podremos, al cabo de cinco
o seis salidas en primavera, hacernos idea de la
frecuencia de cada una de las especies presentes.
Asi, en cada parada de 10 min podemos anotar
con precision los ejemplares vistos y escuchados.

¢A qué hora conviene salir al campo?

Elegiremos preferentemente las primeras
horas del dia, momento en que la intensi-
dad vocal de los cantores estd en su apo-
geo. Mas alld de las 9 (hora solar), los can-
tos van desapareciendo poco a poco.
Ademas, evitaremos pasear por el campo a
mediodia, bajo un sol de justicia. Las visi-
tas a la caida de la tarde también pueden
resultar interesantes, pues hay pdjaros de
costumbres vespertinas.

Las salidas nocturnas —entre 10 de la no-
che y 2 de la mafiana— permiten identificar
a especies de ciénagas turbosas tipicamen-
te nocturnas, como las filicas (parientes
de la polla de agua), el rascén e incluso el
guion de codornices, sin mencionar el con-
cierto de los anfibios.

Al final del verano, tras haber registrado
en el mapa el conjunto de datos, tendre-
mos una idea bastante exacta de la distri-
bucién territorial de los que anidan, asi
como de sus frecuencias relativas. Pode-
mos reanudar la experiencia al ano si-
guiente para detectar una eventual evolu-
cion en la frecuentacién de lugares, propia
de cada especie.

Turbera bordeada de canas.

UN REFUGIO COTIZADO

| Las ciénagas no albergan una

| avifauna especifica, sino que,
gracias a ss recursas
alimentarios potencialmente
ricos, acogen una gran
diversidad de pajaras. tanto

- sedentarios como migradores. I3
Incluso llega a ser un refugio

| para especies amenazadas.

De arriba abajo: una
agachadiza comin, un guion de
codornices y una polla de agua.

el B il T~
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‘Especies

de las ciénagas

AGUILUCHO PALIDO

Circus cyaneus

Dénde

Europa templada
y del sur. Turberas
secas, landas.
Cuando

Macho  gedentario
en el oeste de Europa,
migrador en el norte.
Observacion
Hembra mas
corpulcnra que el macho.
Recomendaciones
Parecido al aguilucho
cenizo, pero de mayor
tamano. En invierno, es el
tinico aguilucho presente en
Europa (los cenizos

estin en Africa).

 Envergadura
100-120 cm

Gris

Rabadilla
blanca (en £
vuelo)

i Alas unidas

VExtremo de
las alas negro

BisBITA COMUN

Anthus pratensis

Dénde

Todo tipo de terrenos
himedos, prados, landas.
Cuando

Sedentario en el oeste de Europa,
migrador en el norte.

Canto

El canto es una nota que sube in
crescendo para terminar en trino. Emite
sit! agudos en vuelo.

« 14,5 cm

Pica fing Recomen-
Dorsa pardo, daciones
estriado de Suele cantar
negro mientras

ejecuta el

4 cortejo, cayendo
al suelo en
«paracaidas».

AGUILUCHO CENIZO

Circus pygargus
Dénde > Envergadura
Oeste de Europa. 95-110 em
Turberas secas, landas. tacho
Cuando

Visitante de verano
{abril-sepriembre).
Grito

Poco locuaz, emite
kek kek kek en penodo Barrado
de reproduccién. NEBo ™
Recomendaciones

De lejos, el macho se parece
a una gran gaviota gris.
Vuelo agil y ligero,
caracoleando en
funcion del relieve.

Gris

gris Hembra: rabadilla pequena,
blanca; alas finas
ToToviA
Lullula arborea
Dénde e 15 om

Landas hiimedas, margenes de turberas,
incluso con drboles (pinos).

Cuando

Sedentario en la mitad sur de Europa,
migradora en el resto.

Canto

Bastante suave (lulululu duliduli),
de ahi su denominacion.
Recomendaciones

Suele cantar en vuelo, efectuando
amplias espirales antes de dejarse
caer al suelo,

Cresta
corta

Cola corta

Pequeiia marca negra ~
y blanca en el ala

cenicientd

NiE

Hembra:
vientre pardo y
estriado

BIsBITA DE LOS ARBOLES

Anthus trivialis

Dénde

Noroeste de Europa.
Bosquecillos al borde de ciénagas
] {en especial, de abedules).
Pico Cuéndo
largo Visitante de verano
(abril-septiembre).
Canto

Recuerda al de la bishita
comin, pero acaba en un
tsiatsiatsia caracteristico.
Emite tsife en vuelo.
Recomendaciones
Suele posarse en
los drboles mds
_que la comun.

e 15 cm

Jgeramente 4
menos estriado g
en el vientre

PARDILLO COMUN

Carduelis cannabina

& 13 em .
- Donde

Toda Eumpa Zonas arbustivas de

Frente . las inmediaciones
roja ' Pechera de las
7 rojo turberas.
vina Cudndo

[ Sedentario en el sur
de Europa, migrador
parcial en el norte
{febrero-marzo a
octubre-noviembre).
z Canto
"I{‘Iach e i Gorjeo variado.
Emite unos gegegegegek
ligeramente nasalizados.
Recomendaciones
Fuera del periodo de
reproduccion, se mueve en
bandadas y come en el suelo.

Escuchando

a los pajaros @
/' 1
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Aguilucho cenizo.

COLLALBA GRIS

(Enanthe cenanthe

Dénde 14,5 cm
Casi toda Europa. En las

inmediaciones de turberas secas donde
caza Insectos.
Cudndo

Visitante de verano
{(marzo-octubre).
Invernada en Africa tropical.
Observacion
Hembra: dorso pardo.
Trinos

Emite tchak secos.
Recomendaciones
En vuelo, resalta el
blanco de la cola.
Sacude la cola
nerviosamente.

Antifaz negro
Dorso gris

«Tw negra,
rabadilla blanca

TARABILLA COMUN

Saxicola torquata

Donde

Toda Europa. Margenes
de turberas con arbustos.
Cuando Medio

Sedentario en el sur de Europa, collarin
blanco

12,5 cm

migrador en el norte (febrero-
principios de noviembre).
Observacion _ —
Hembra: menos vistosa y  negrg \
pardo-rojiza que el macho;
rabadilla anaranjada. Pechera-
Canto naranja
Un huit-tac tac ~ Cola
caracteristico. negra
Recomendaciones
Buscar en la copa de los
arbustos. Suele mover
la cola lateralmente,
dejando el cuerpo inmévil.




El lagarto de turbera y la vibora euro- _
pea comparten distribucion geografica y me- 7 2
dios, principalmente ciénagas y turberas, poco AL
favorables a los reptiles. Esta cohabitacién no

Reptiies |

CONSEJO PRACTICO

y batracios

« 70 cm Dénde
Del noreste del Loira al
Circulo Polar. Poblaciones
aisladas en el Macizo
Central. Biotopos hiimedos
y frescos (ciénagas,
turberas, prados), a veces
secos (setos, landas,
desprendimientos rocosos).
De 0a 3.000 m.

Cuando

Marzo-octubre. Hiberna.
Observacion

Vibora regordeta y corta.
Vive entre la vegetacion
baja. Si se siente
amenazada, puede
refugiarse en el agua.
Venenosa, No matar, es ttil
en su medio.

EN CASO DE MORDEDURA

LA VIBORA ELUROPEA NO ES LINA
SERPIENTE AGRESIVA, PERG SU
MORDEDURA ES POTENCIALMENTE
PELIGROSA (RAZON FOR LA QUE

VIBORA EUROPEA

SUELE SER ."'.'.“l&z'u{'.‘{,‘\.'“n-‘\). Los casos

DE MORDEDURA 5 ENTALES
¥ EXCEPCIONALES, SI OCURRE, HAY
QUE TRANQUILIZAR A LA PERSONA Y
LLAMAR A UNA AMBULANCIA PARA
QUE LA TRASLADEN A UN CENTRG
HOSPITALARIO, DONDE
DIAGNOSTICARAN EL GRADC DE
ENVENENAMIENTD) ¥ EL TRATAMIENTD
00, NO ES CONVENIENTE
CIONAR, ABRIR
PRACTICAR TORMOUETES,

5 LA HERIDA O

Vipera berus

Cola corta - Pupila
y retractil Cejas. vertical
,. Cuello muy  prominentes Hacico plano
o pronunciado ~ (al revés que

la vibora
aspid)

Cabeza
| i I
Fondo gris i st
o beige
clara [macho),

pardo-rojizo (hembra)

Grandes escamas en
la cabeza (al reves
que la vibora aspid)

- Cuerpo rechoncho

El medio suele bastar para identificar al lagarto de turbera y a
la vibora europea: son los unicos de su especie que viven en cié-
nagas y turberas. Donde cohabitan con otras especies, como en
el llano, se reconoce al viviparo por su indolencia, En cuanto a
la europea, por sus grandes escamas en la cabeza y coloracion
caracteristica. Ambos viven entre carrizo, esfagnos, hierba
baja, brezos e incluso entre lajas de piedra al sol. Sin embargo,
hay que tener mucha suerte para dar con una europea, pues es
muy discreta, poco abundante y localizada. Por el contrario, el
lagarto de turbera es sociable y muy comin, por lo que pode-
mos observarlo con frecuencia, especialmente en agosto y sep-
tiembre, tras el nacimiento de las crias (casi negras).

deja de causar problemas al lagarto,

cipal de las crias de vibora. Los adu

Fresa prin-
tos prefie-

ren roedores y anfibios, como la rana bermeja,

abundantes en zonas humedas.

L AGARTO DE TURBERA

Lacerta vivipara

Dénde

Del norte de Esparia al Artico.
Medios himedos y frescos: ciénagas,
turberas, claros y linderos, landas y
prados alpinos. Hasta 3.000 m. En el
sur, sobre todo en altura.

Cuando

Marzo-octubre. Hiberna.
Observacion

Pequeiio lagarto poco activo. No
trepa, permanece en el suelo entre la
vegetacion baja. Le gusta el agua.
Especie protegida. No tratar de
atraparlo, la cola se quiebra
facilmente al manipularlo.

RANA BERMEJA

Rana temporaria

e 15em

Dénde

Europa, excepto region
mediterrinea. Todo tipo de
terrenos hiimedos, hasta 2.500 m.
Cuando

Febrero-octubre. Hiberna.
Observacion

Sobre todo terrestre; en el agua
unicamente en periodo reproductivo.

10 cm

Una «Vs
Hocico invertida entre
los hombros

redondeado

I Mancha
_— Oscura detras
; del ojo
Ojo dorado
con pupila =~
horizontal

Gruesa,
bermeja, -~
parda
o gris

7
Manchas
ascuras

Dorso pardo, Cuello y Garganta
gris o verdoso  cuerpo grueso blancuzca o

azulada

Bandas |
oscuras en

] { losfan Pequefia
= | st
¥ i redondeada

Vientre anaranjddo o
amarillento (moteado
de negro en el macho)

Cola afilada

Los reptiles necesitan calor, pues su tem-
peratura interna varia en funcion del cli-
ma. Por lo tanto, no viven en zonas fres-
cas y himedas. Pero el lagarto de turbera
y la vibora europea estan adaptados a es-
tos medios: cuando hibernan, toleran fri-
0s intensos, v recobran su actividad a una
temperatura menor que en el caso de otras
especies; sus huevos se desarrollan en el
vientre y rompen en la puesta (especie
ovovivipara), en lugar de ponerlos en la
tierra (vivipara); muchos ejemplares tie-
nen la piel oscura para alcanzar ripida-
mente una temperatura elevada. No son
excepcionales los casos de melanismo (ne-
gro integral), sobre todo en altura.

2
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S:' observamos que algo se mueve entre las cafas o que una pe-
quenia forma alargada se sumerge en el arroyo, sin duda puede ser un tu-
rén. Los reconoceremos por su hocico negro y blanco. 5in embargo, hay que
tener mucha suerte para ver un ejemplar, pues es una especie poco comdan.

TurON  Dénde y cuando observar a un turon

El turon y el vison

D € rostro agradable, piel bonita, discreto y tranquilo, el visén eu-
ropeo se ha confundido con el turén durante mucho tiempo. Incluso se lo lle-
g0 a denominar turén de agua. Por desgracia, poco a poco va desaparecien-
do, hasta el punto de estar amenazado de extincién en Europa Occidental.

¢Dénde buscar al vison europeo? Vistesustiesn

MUSTELA PUTORIUS
@ Donde: Europa, pero
excepcional en las Islas
Britanicas.
® Dbservacion: 400-800 g. En
algunos ejemplares, el pelaje es
tan oscuro que desaparece el
antifaz de la cara y se asemeja
mucho al visén. Macho mas

Ve i que la hemb

¢»42-60 cm  Pelos de borra

(12-15 la cola) amarillos,

INJUSTAMENTE DETESTADO
En su Historia natural, Buffon
recuerda: «El turén no se
parece absolutamente nada a
la garduna, respecto al olor
fétido que desprende.
Unicamente cuando esté
furioso, desprende un olor
insoportable desde lejos. Los
perros no soportan su carnes.
Se ha observado que los
turones matan a las presas
grandes con una mordedura en
la base del craneo o en el
cuello, y solamente succionan
la sangre. Nada que ver con su
reputacion de monstruo que
desangra a sus victimas,

Suele vivir cerca de los cursos de agua, de las la-
gunas —entre las hierbas altas y secas y las canas-,
Es una especie nocturna, pero no es raro encon-
trar algiin ejemplar en pleno dia, echindose la
siesta (mas pesigiiidades al final del dia). Si bien
el turén es una especie de zonas humedas, tam-
bién puede aventurarse por lugares secos. Tanto
los vivares por los conejos, como las granjas por
las ratas, son sus lugares de caza favoritos. No ol-
videmos que el hurdn es un pariente do-
: mesticado del turén, que se utiliza
para cazar cone-
JOS...

W
Manchas blancas

Costumbres

Los mustélidos, especie a la que pertenece el turdn,
tienen glindulas anales muy desarrolladas, que no
huelen muy bien (al menos, segiin nuestro sentido
del olfato) y a las que el animal debe su denomina-
cion. Utiliza estos organos para marcar su territo-
rio. Como los representantes de su familia, el turén
corre a saltos, sin cruzar las patas. De este modo, la
medida de separacion de las huellas delanteras y
traseras (40-60 cm) permite reconocerlo entre otros
miembros de su familia. En cuanto a los excremen-
tos, son retorcidos y afilados en los extremos, y
contienen restos de pelo y huesos (ver p. 167).

El turén puede vivir en una galeria aislada del vi-
var. Como es carnivoro, se alimenta de conejillos
y ratones de campo o cualquier otro tipo de roe-
dores, incluso sapos, a pesar de su piel toxica.

Francamente, se trata de un animal dificilmente
observable en plena naturaleza. Es mas ficil en-
contrarnos con su primo de América, bien im-
plantado en Europa tras haber escapado de las
granjas donde se criaba por su piel, y cuyo com-
portamiento es muy agresivo con relacion al visén
europeo (parece incapaz de convivir con él).

Asi pues, hay que buscar al visén europeo en las
regiones alejadas de las granjas. Los estudios en
curso (por ejemplo, en %as landas de Gascofa)
muestran a un animal ligado a los cursos de agua,
sin que sepamos hasta %a fecha a qué cursos de
agua en concreto. Todo arroyo o rio, limpio o no,
son susceptibles de constituir su habitat.

Siguiendo el rastro

El analisis del contenido de los excrementos (hue-
sos, pelo, escamas, plumas), diferentes de las del
turdn y del visén americano, permite estudiar su
régimen: este animal nocturno se alimenta de pe-
quefios mamiferos, pajaros de agua, peces o ba-
tracios, segiin las circunstancias. Vive en tocones,
madrigueras, entre las hierbas altas de la margen
0 en bosques cercanos al agua. Sélo tiene una ca-
mada al afio, por lo que es menos prolifico que su
primo americano: decididamente, para esta espe-
cie, todos los indicadores estan en rojo.

Pelaje pardo
negruzco brillante

MUSTELA LUTREOLA

® Donde: del sur del Loira al
Pais Vasco espaiol, vertiente
atlantica francesa y espanola.
En el este: deita del Danubio y
oeste de Rusia. Desaparecido
en toda la zona intermedia.

® Observacion: 450-1.000 g,
Manchas blancas en la
barbilla y labio superior

{el vison de América sélo

en la barbilla).

«42-70 em
(12-20 la cola)

Manchas blancas
(menton y labio
superior)

Dedos ligeramente
palmeados



Aguas
lentas
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Aguas
lentas

AI llegar a la llanura, el rio ralentiza su curso, deposita los sedi-
mentos, traza multiples meandros y luego los abandona. Sus anexos flu-
viales adoptan el aspecto de lagunas... y las comunidades se adaptan a este
nuevo medio. Para el pescador tranquilo, éste es el tramo de las bremas.

HASTA LOS MEANDROS
SON MORTALES

Pod imar la esp
de vida de un meandro, desde
su iniclo a su abandona,
graclas al estudio de mapas
antiguos. Por ejemplo, en el
Ain inferior, de régimen muy
dinamico, solo viven
de 10 a 30 afios.

Crecimiento

convexo Orilla
concava
Tapon
aluvial

~C

Meandro abandonado

Sedimentacion
progresiva del

meandro
abandonado

Eraslon
de margenes

Sentido del curso
del rio

Del meandro al meandro abandonado

El meandro es tipico de los cursos de agua con
poca energia hidraulica. En orilla concava, la pen-
diente de la margen es abrupta, pues estd someti-
da a la erosion fe la corriente; en orilla convexa,
es suave, pues el agua circula lentamente y deposi-
ta sedimentos finos. La erosion hace que el mean-
dro se vaya cerrando progresivamente hasta llegar
a escindirse y quedar aislado definitivamente.

En el espacio, los meandros se encadenan de forma
regular: de media, 13 km separan la curva de un
meandro de la del siguiente en el curso del Sena, en
Rouen. En regiones templadas, la longitud entre
dos meandros alcanza, en general, de 10 a 15 veces
la anchura del lecho. Los mapas de 1:25.000, o un
rio a vista de pdjaro, muestran perfectamente la re-
gularidad de las figuras que trazan. Cuando un me-
andro queda abandonado, se genera otro aguas
abajo. Las ondas de meandros progresan hacia el
mar de forma que un meandro en formacién pue-
de integrar a otro, abandonado unos siglos antes.

Meandros del Rédano (Camargue), cerca de la desembocadura.

Del meandro abandonado a la ciénaga

Al escapar a la mayoria de las crecidas, el mean-
dro cortado evoluciona practicamente solo. En el
lodo y los limos que tapizan el lecho se instalan, en

rimer lugar, varias comunidades vegetales, distri-
Eu éndose sobre la orilla en funcién de la profun-

Meandro abandonado
en el Doubs.

' VERDADEROS REFUGIOS

didad del agua y formando, como al borde de las |
lagunas, cinturones vegetales: nenufar, lirio, espa- |

dana, canas, carrizo y juncos (ver p. 108). Este ha-
bitat es especialmente favorable para la fauna de
aguas estancadas: libélulas, coleopteros acuaticos,
ranas y culebras, carpas, bremas, tencas, garzas,
guiones de codornices y patos que encuentran un
medio propicio para desarrollarse y reproducirse.
Con el paso de los afios, la vegetacion invade esta
superficie de agua y tiende a llenarla facilmente,
pues son espacios estrechos y poco profundos. En
primer lugar, los nenifares cubren el agua libre,

ahogando la vida e interceptando la luz. A conti- |
nuacion, las otras plantas se dirigen al centro, por
turnos, a medida que progresa la sedimentacion:

lirios, canas, carrizo, etc, El meandro qbandona-
do se convierte en una ciénaga. El término de esta
evolucion puede ser un bosque encharcado, cuya

composicion varia dependiendo de los lugares |

(sauces, alisos).

En el lecho principal, la corriente y la profundi-
dad mantienen la vegetacion en una franja estre-
cha de la orilla, impidiendo su instalacion dura-
dera. Aqui, la fauna acudtica es menos variada.

| Alo largo de su evolucion,

algunos meandros
permanecen ligados al rio por
su extremo inferior. En este
caso, juegan un papel
fundamental para la fauna
acudtica. Cuando se producen
crecidas en el lecho principal,

| los meandros abandonados

sirven de abrigo a los peces,

. pajaros y mamiferos acuaticos.

Muchas especies de peces los
abandonan para engordar en
el curso principal (en especial

| ciprinidos) y regresan para
. poner los huevos en las aguas

tranquilas, mas calidas y ricas
en vegetacion, favorables a la
eclosion y al desarrollo de los
alevines, La conservacion del
punto de union entre el rio y
5Us anexos resulta
fundamental para garantizar

| estos movimientos de

pobladiones y equilibrar
el ecasistema.

Agua estancada en un meandro
abandonado del Loira.




RECETA %

b flors
de las orliics

Dénde

Toda Europa, excepto
Islandia. Luz y semisombra,
suelos ricos en bases y
encharcados. Todo tipo de
medios himedos o que lo
sean, al menos, una parte
del afio: orillas de lagunas,
humedales, meandros
abandonados.

Perfil

Hasta 1,5 m. Vivaz
bastante grande. Rizoma
vigoroso, Tallo cilindrico.
Crece en matas,
Floracién

Mayo-junio.

Frutos

Capsulas oblongas.

CONTRA LAS ULCERAS CUTANEAS
EXPRIMIR EL JUGE FRESCO DE UN
LIRIO DE LAS LAGUNAS, ANADIR LA
MISMA CANTIDAD DE AGLIA
HERVIDA, LIMPIAR LA HERIDA,

LIRIO AMARILLO
Iris pseudo-acore

B

Flores que : et '{ ’
crecen en la axila Ny

de las hojas \

Hojas casi
tan grandes
como ¢l
tallo, en
forma de
espada

Capsulas
oblongas
con
semillas
pardas

PROPIEDADES
MEDICINALES

Los efectos
emeéticos vy
purgativos del lirio
son muy fuertes;
hay que utilizarlo
con prudencia.
Del rizoma fresco
se extrae el jugo,
muy rubefaciente.
Del rizoma seco
se extrae un

Cuando Clodoveo intentaba cruzar el Rin
para librar batalla, unos lirios en el centro

polvo que del rio le indicaron el lugar donde la pro-
produce fundidad era menor. Y como vencio, reco-
estornudos y noci6 en el lirio un signo divino y lo adopté
acelera la como emblema, en sustitucion de los sapos,

secrecion dela simbolo de eternidad de los reyes merovin-
mucosa nasal gios. Mas tarde, adornaron el estandarte de
Calma los dolores  Luis VII de Francia. Y asi fue como las flo-
de cabeza, res de Luis se convirtieron en las flores de lis.

=
w
v
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M uchas plantas que crecen en las
orillas de los rios, canales o lagunas tienen la
propiedad de desarrollar flores de colores muy
vivos. Pero el lirio amarillo, la salicaria plrpura o
los juncos floridos con su delicada corola rosa-
cea, no solo son benitas, sino también dtiles. Al
menos lo fueron durante mucho tiempo, cuan-
do los agricultores las recolectaban para extraer
productos necesarios para la vida corriente, Hoy
dia, ya no lo son tanto.

L ISIMAQUIA COMUN

N
—

Dénde

Toda Europa, excepto
Escandinavia. Luz, suelos
preferentemente dcidos y
encharcados.

Perfil

Hasta 1,2 m. Cepa rastrera
que emite estolones. Tallo
erguido, hueco, ligeramente
ramificado, pubescente.
Floracién

Junio-agosto.

Frutos

Capsulas ovoides.
Aplicaciones

Planta tintorea (raices) que
produce amarillo y marrén.

INFUSION CONTRA DIARREAS

30 G OF CABEZUELAS/L DE AGUA.

Hervir 3 mine DEIAR REPOSAR
10 MiN, BEBER 2 TAZAS/DIA,

Lysimachia vulgaris

Haojas
lancecladas,
verticiladas

5 pétalos ovalados i
G de365

- . |
Flores = Sk \
agrupadas y =
verticiladas en
el extremo
del tallo

Nervaduras

secundarias

sobresalientes
g

B

PROPIEDADES
MEDICINALES
Las cabezuelas
floridas, en
infusion o
decoccion,
calman las
contusiones
(antafio se
utilizaba para
curar cardenales)

Tallo hueco y
pubescente

y las fiebres Muy decorativa. Como el iris amarillo, la
producidas por  lisimaquia comitn tiene buen crecimiento
los primeros en estanques de jardin. Antiguamente, la

calores. El tanino, planta se utilizaba para tenir la lana de
de efectos amarillo, algunas telas de pardo y para
astringentes, aclarar el cabello oscurecido. Pero tam-
actia contra bién formaba parte de determinados

diarreas, compuestos: por ejemplo, una decoccion
hemorragiasy  de hojas actuaba contra la fiebre y el es-
leucorreas corbuto.
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L a flora

de las riberas

JUNCO DE LOS CESTEROS

Scirpus lacustris

Dénde

Toda Europa. Aguas bastante
profundas, cenagosas o areno-
cenagosas, ricas en minerales.
Perfil

Vivaz. Tallo bastante alto
: {hasta 3 m.). Hojas:
vainas rodeando la base
del tallo. Planta invasora,

4

Floracion
Mayo-septiembre.
£ Pfigui”as i 4 _ Propiedades

| Inflorescencias .
bastante ¥ bermelion: i Con ella se
gruesas y glomérulos en falJrI.La ban CSIEI?:IHRS
redondas cabezuela y asientos de sillas.
Ere%uflar oen También servia de
ke lecho para el
ganado doméstico.

SALICARIA

Lythrum salicaria

Dénde

Europa, excepto el extremo norte.
Sol, semisombra, suelos ricos
 Verticilos y encharcados.
formando una Perfil
i':rrﬁf:i:;]a ga Vivaz bastante alta
{hasta 1,5 m) y de cepa

gruesa, Planta vellosa.
Generalmente en matas,
Floracion
Junio-septiembre.
Aplicaciones

Planta ornamental

y melifera.

6 pétalos

cuadrangular

JUNCO FLORIDO

Butomus umbellatus

Dénde
Europa, excepto norte de Escocia y
Escandinavia. Cieno.

Perfil

Vivaz bastante alta (hasta 1 m.).
Rizoma rastrero, carnoso. Hojas muy
cortantes. Reproduccion mas
vegetativa (por brotes del
Heoma) quie Flores en
sexuadg: umbela
Floracién (-
Verano. N\ Wfighe
Frutos Ty s
Foliculos. o
Propiedades, | 3 petalos
aplicaciones | anchos
Antiguamente se

utilizaba en cesteria. g
Las raices, aperitivas, '

se comen cocidas, Las

hojas en decoccién .
incrementan la diuresis | | |
(30 g de hojas/l agua
hirviendo, dejar reposar
15 min.), reducen edemas
y disuelven la infiltracion
serosa.

Rosa veteado
de purpura
N
\\“z b bas
2 ll L\l_}.

P
.- I

Tallo
" desnudo
cilindrico

Haojas en IR BiL
PROPIEDADES forma de
DE LA SALICARIA i CiﬁEa y
Plnta tonica,  golnea® W\
hemostatica ¥ acanaladas R
astringente.
Las cabezuelas floridas
se preparan en infusion
0 en decoccion; el jugo fresco
actda contra sangrados de nariz:
empapar un algodén y taponar
la nariz. El jugo. mezclado con aztcar,
constituye un jarabe antidiarreico
para paliar los efectos de |a denticion
en el lactante.

Las juncos frescos se manipu-
lan facilmente. Sin que sea necesario co-
nocer la técnica del trenzado, muy sofis-
ticada, les proponemos algunas ideas
para confeccionar manteles individuales,
portacubiertos o floreros.

Mesa efimera

I. Cortar un buen manojo de juncos, eligiendo los de
tallo mas bien grueso.

1. Seleccionarlos por su longitud. Es un trabajo
pesado, pero le evitard perder tiempo mas adelante
o0 malgastar materia prima.

1. Para el portacuchillos, elija los troncos
mds cortos y reina una veintena dispuestos
en haces. Ate las extremidades apretando
fuerte, luego igudlelas.

4. Para trenzar los manteles individuales
o los bajoplatos, alinee los juncos que
van a servir de base sobre una plancha.
Tenga cuidado con la separacion entre
las ramas y sujételas con cinta

adhesiva en las dos extremidades con
objeto de que no se muevan cuando
pase los juncos a lo ancho (trama). Siguiendo

el método tradicional de trenzado, pase el junco en
sentido transversal, una rama por arriba y la
siguiente por abajo, a lo largo de

toda la superficie. Vuelva a empezar

La flora
de las orillas

O

hasta terminar el entramado, teniendo
cuidado de que los espacios entre
los juncos sean mas o menos

uniformes. Al llegar a los extremos, se puede utilizar
el cabo sobrante para hacer un nudo.

§. Puede utilizar la misma técnica para elaborar los
floreros, donde dispondremos unas flores
silvestres.

6. Para realizar los cubrecubiertos se emplea
menos tiempo. Es preferible utilizar cubiertos
planos. Disponga algunos juncos a lo largo del |
mango y fijelos con cinta adhesiva. A
confinuacion, rodee el mango con un junco,
empezando por un nudo en el extremo. Pliéguelo de
modo que cubra las espirales siguientes. Al terminar
el primer largo, deslice el extremo del junco entre las
espirales anteriores. Cuando termine el proceso, ate
el tltimo junco e introdiizcalo entre las dltimas
espirales.

Juncas FRESCOS

HiLO DE PESCAR O DE BISUTERIA
CUTER

CINTA ADHESIVA

UnA TABLA DE MADERA

0 CONTRACHAPADC




Peces

de aguas lentas

E | tramo de aguas lentas, denominado de brema, empieza tras
el de barbos, de aguas rapidas. En ese momento el rio alcanza un tamafno
majestuoso. El lecho esta formado casi exclusivamente por tierra blanda.
Las aguas profundas del centro del rio son oscuras, por lo que no puede
desarrollarse la vegetacién. Sin embargo, en la suave pendiente de los
bordes crecen plantas acuaticas.

Brema comin.

DESPENSA Y GUARDERIA

l.a zona de perca y platija, asi
como la de aguas salobres
que le sigue, con sus aguas
tranquilas que alcanzan en
verano elevadas temperaturas,
proparcionan condiciones
propicias a la incubacion. El rio
ha acumulado desde el
nacimiento grandes
cantidades de minerales con
los que se alimentan multitud
de vegetales plancténicos, que
forman el primer eslabon de la
cadena alimentaria. Pululan
moluscos, lembrices, larvas de
insectos, crustaceos y otros
pequenos invertebrados. El
alto contenido en sustancias
nutritivas permite el desarrollo
de una gran variedad de
especies de peces, con
poblaciones numerosas.
Ademas, este tramo sirve de
lugar de aclimatacion a los
peces marinos que suben
aguas arriba para desovar
(salmén y trucha de mar).

'

:
| La transicion
| con el estuario

|

Tramo de brema

En este estadio de su recorrido, el rio arrastra alu-
viones y sus aguas suelen ser turbias. Este lodo,
rico en sustancias nutritivas, se deposita cerca de
las orillas y en lugares poco profundos. Tempera-
tura elevada, de ilidag de la corriente y tantos
elementos en suspension favorecen la prolifera-
cién del plancton, del ;

que se alimentan mu-
chas especies. Este es el
tramo del rio donde vi-
ven la mayor variedad
de especies: brema,
perca, lucioperca, es-
cardinio, lucio, siluro,
etcétera.

El siguiente tramo corresponde al de acerinas y
latijas; es una zona de transicién con el curso in-
Ferior del rio, zona de aguas salobres.
No es muy distinta del tramo anterior. Quizds las
orillas son menos profundas y el agua circula len-
tamente hasta el mar. La llanura se extiende sin
interrupcion a lo largo y ancho del horizonte. El
%anado pace en parcelas de példeres, que se ha-
lan en proceso de desecacion gracias a un sistema
de fosas y canales. Los diques protegen prados,
tierras cultivables y viviendas de las subidas pe-
ribdicas del agua. En esta region de transicion,
donde la salinidad del agua puede llegar a ser
muy elevada, viven la perca, chsPinoso y la pla-
tija (su presencia es un indicador de la proximi-
dad del estuario).

Lucioperca.

La anguila es la Gnica especie que
vive en los rios y se reproduce en el mar. Tras pa-

sar varios anos en agua dulce va a reproducirse
al mar de los Sargazos, viajando a gran profun-
didad. Morira poco después de su llegada, tras
el nacimiento de la generacién siguiente,

« 30-150 ¢m

Al contrario que otros mi-
gradores, como el salmdn,
la anguila vive en agua
dulce y va a reproducirse
al mar. La corriente del
golfo arrastra la larva des-
de el Mar de los Sargazos,
a miles de kilometros de
Europa. Unos meses antes
de su llegada, su cuerpo
debilitado adopta la forma
cilindrica del adulto, pero
todavia sin coloracién. Al
llegar a la costa, entra en
un estuario donde se con-
vierte en una anguila ama-
rilla. A continuacion, sube
por el rio y se instala en un
curso de agua, lago o lagu-
na. Después de cuatro u
ocho afios, su vientre se
vuelve plateado, la cabeza
puntiaguda y los ojos se
agrandan con objeto de
permitirle ver en aguas
profundas. Una vez trans-
formada en anguila pla-
teada, el pez volverd a los
Sargazos un afio y medio
o dos después de su salida.

Angulila amarilla.

ANGUILA
Anguilla anguilla

Donde
Toda Europa. Excepcional
en montana.

Cuando
Noviembre-febrero para las
reproductoras, todo el afio
para las anguilas amarillas,
Perfil

Cuerpo serpentiforme.
Observacion

Se esconde en las orillas,
bajo tocones o rocas. La
forma sedentaria en agua
dulce presenta el dorso
pardo-amarillo y el vientre
amarillo.

Dorso gris-verdaso

Anguila
plateada

Vientre ’,/ 4
plateado
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Brema blanca.

En las aguas estancadas, se han in-
troducido numerosas especies para su explota-
cién. En algunos casos, es obra de comunidades
religiosas que solo pueden consumir pescado
durante la cuaresma. Y asi, al lado de especies
autoctonas como la tenca, el gobio o la breca,
encontramos la carpa traida por los romanos, el
carpin dorado, introducido como pez de adorno,
o el pez gato, importado por los pescadores.

BREMA COMUN

Abramis brama

« 30-70 em Dénde
Europa occidental y central.

Curso medio e inferior de los grandes rios.
Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo alto, comprimido lateralmente.
Observacion

Los adultos se mantienen en el centro del
rio y se acercan a la orilla a la caida de la
tarde para

Gris-negro ;
Dorso alimentarse.

abombado

_Vientre

Amarillo-verde
blanco

ACERINA

Gymnocephalus cernua

& 15a25cm Donde
Norte y este de Europa

(de Francia al Mar Caspio). Por
repoblacion en otros lugares. Lagos v

rios pobres en sustancias nutritivas.
Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo elevado con el dorso abombado,
y luego comprimido.

Opérculo con aguijon
largo y vigoroso

BREMA BLANCA

Blicca bjoerkna

Donde & 25-30 cm
Oeste y centro de Europa.

Curso medio e inferior de los grandes rios.
Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo alto, comprimido lateralmente.
Observacion

En el periodo de reproduccion, los bancos
se juntan en agua poco profunda,

entre la vegetacion.

Perfil —
menos
alzado
que la
brermna comin

PERCA

Perca fluviatilis

Dénde > 20-40 ¢m
Toda Europa, excepto sur de los Alpes y
Pirineos. Aguas claras y con poca corriente.
Cudndo

Sedentario.

Perfil

Cuerpo bastante alto.

Observacion

Los ejemplares jovenes viven en bancos;
por el contrario, los adultos son solitarios
y viven entre las rocas o

£-9 bandas

transversales
OsCUras

L EUCISCO CABEZUELO

Leusciscus cephalus

304 60 cm Dénde
Casi toda Europa, al norte

de Pirineos y Alpes. Omnipresente.
Observacion

Gregaria, sobre todo los jovenes, que
viven en bancos bajo la superficie al
acecho de insectos a la deriva,

Gris-

o - Gris-pardo

iju

SILURO

Silurus glanis

ola2Sm Donde
Europa oriental y central.

Introducido en el oeste. Curso medio ¢
inferior de los grandes rios.

Cuando

Sedentario,

Perfil

Enorme pez gato de cuerpo alargado.
Observacion

— Carnivoro oportunista,
activo sobre todo
en el crepiisculo

Azul-negro
a pardo
Boca

grande

PEZ soL

Lepomis gibbosus

Donde 3 10-20 cm
Procedente de Estados Unidos

e introducida en Europa en 1877, se ha
aclimatado en muchas regiones.

Aguas tibias con vegetacion abundante
en las orillas.

Cuando

Sedentario.

Perfil Reflejos
Cuerpo bastante alto. brillantes,

Moteado
amarillo -
anaranjado

L UCIOPERCA

Stizostedion lucioperca

Donde > 40-120 cm
Originario de Europa central.

Introducido a principios del siglo XX,

se ha extendido mucho por Europa
occidental. Curso medio de rios.

Cuando
Sedentario.
Perfil
Cuerpo alargado.
Observacion
Pez solitario, que caza fuera del agua.
Hacico
y largo y
puntiagudo

7

" Caninos y
Veteado dientes
transversal pequenos

puntiagudos
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LoTA

Lota lota

+ Hasta 1 m Dénde
De Europa occidental

al rio Amur.

Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo alargado.

Observacién

Vive en el fondo y se mueve en el crepisculo
y la noche. Muy activo en invierno. Necesita
menos comida en verano, periodo en el que

permanece escondido en el fondo.
Cabeza

ancha Pardo veteado
\ ;

de amarillo

/ -~

Barbillas

RobEo

Rhodeus sericeus

> 5-10 em Dénde
De Francia a la cuenca del

Volga. Aguas estancadas o lentas.
Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo ovalado.

Observacion

Siempre acompaniado de mejillones de agua
dulce, dado que introduce sus
huevos dentro de
a ellos.

(Gris

verdoso

azulada

CARPIN
Carassius carassius
Dénde « 30-35 cm
Sur y oeste de Europa.
Cuando
Sedentario.
Perfil

Cuerpo ovalado, comprimido lateralmente.

Observacion

Se le confunde con el carpin dorado
(Carassius anratus) y

el pez rojo plateado
(Carassius ;
gibelio). &%

SABALO
Alosa alosa
Donde & 30-60 em
Aguas litorales del sur de
Noruega al norte de Africa.
Cuando
Sube los rios de febrero a junio.
Perfil
Cuerpo en forma de huso.
Observacion
El desove da lugar a cortejos muy
caracteristicos, perceptibles por un ruido
especifico (bull), acompanado de
remolinos que generan los individuos al
desplazarse cerca de la

ot /i 2 a 3 manchas
superficie. B
P e negras

Escardinio.

PERCA AMERICANA

Micropterus salmoides

& 30-50 em Donde
Procede de América del

Norte. Distribucion irregular en Europa.
Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo rechoncho, alargado, poco
comprimido lateralmente.

Observacion
Suele realizar espectaculares saltos fuera
fanERas del agua.

OsCuUras 4

EspinoSO

Gasterosteus aculeatus

e 5-8 cm Donde
Aguas salobres litorales y aguas

dulces interiores de Furopa.

Perfil

Cuerpo alargado, comprimido
lateralmente.

Observacion

Durante el periodo de reproduccion
(primavera), el macho, de vivos colores,
defiende el territorio y construye el nido

X 'y CON restos

_vegetales.

Y

\

~ 3 espinas
dorsales

verdoso

FeCces
de aguas lentas @

ESCARDINIO

Scardinius erythrophtalmus
Dénde 5 20-30 cm
Muy extendido en Europa,
al norte de los Pirineos.
Cuando
Sedentario.
Perfil
Cuerpo ovalado y comprimido.
Observacion

Vive en bancos cerca de la superficie
donde abunda la vegetacion acuatica.
Nunca se aleja de la orilla.

Boca sdpera sin
barbillas

EsPINOSILLO

Pungitius pungitius

Donde 47 em
Del norte de Pirineos y Alpes

hasta el Mar Blanco. Aguas poco
profundas, con vegetacion abundante
(generalmente, la ultima especie en
medios en vias de sedimentacion).
Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo alargado, comprimido
lateralmente,

Reflejos

metalicos 6-12 espinas

dorsales




Damiselas

de aguas tranquilas

EI ciclo de vida de las libélulas esta ligado al agua, donde se
desarrolla la larva, formidable predadora. En el mismo momento en que
sale de este medio, emerge el insecto volador o imago. Este puede
alejarse de las zonas himedas, pero volvera a ellas para reproducirse,

APAREAMIENTO

Tiene lugar al borde del agua.
Los machos son territoriales y
rechazan a sus rivales con
ataques espectaculares.
Atraen a las hembras con
cortejos o las toman
bruscamente al vuelo. Con las
pinzas situadas en el extremo
del abdomen, el macho
agana a su pareja por detras
de la cabeza formando un
tandem. Luego se repliega
sobre si mismo para llenar de
esperma su aparato genital
can €l orificio seminifero
(estos dos drganos se hallan
separados y situados en cada
uno de los extremos del
abdomen). Por su parte, la
hembra se curva y pone en
contacto su vulva con el
aparato genital masculino. De
este modo, la pareja adopta la
forma de un corazon durante
unos segundos... o una hora.

' Del agua al aire

La larva sale de un huevo puesto dentro del agua,
el lodo o la vegetacion. Su crecimiento, a traves de
mudas sucesivas, es acudtico y puede durar varios
afos. Se alimenta de sanguijuelas, renacuajos y
larvas de insectos acuaticos que caza al acecho, ca-
muflada bajo el lodo. Para ello dispone de un
arma temible, el antifaz, menton articulado pro-
visto de ganchos: replegado en reposo lo proyecta
hacia delante para apoderarse de la presa que lle-
va, inmediatamente después, a la mandibula.
Cuando emerge, la larva sale del agua y se agarra
a la vegetacion o a una roca. Luego cambia pro-
gresivamente la muda. Una vez que ha alcanzado
su tamafio definitivo, y las alas se han secado y
endurecido, la libélula abandona su despojo lar-
vario (ver p. 37). La imago necesita una tempera-
tura minima de 18 °C para activarse. Come mos-
quitos, moscas, mariposas u otras libélulas. Vive
aproximadamente un mes (entre marzo y noviem-
bre), del cual dos o tres semanas pasa lejos del
agua. Es en ese periodo cuando adquiere sus co-
lores definitivos.

Libélulas con lupa

Para observar a las libélulas necesitamos unos pris-
maticos de aumento % 8 y un teleobjetivo a menos
de 2 m. Pero su identificacién requiere capturarlas
con un cazamariposas. Los individuos se extraen
despacio con las cuatro alas recogidas. Con expe-
riencia y rigor, podemos identificar a todas las es-
pecies en su lugar de origen con una lupa de x 10
aumentos, como minimo, y una guia especializada.
A continuacién, hay que soltarlas. Conviene evitar
las pisadas en la vegetacion, la caprura de ejem-
lares jovenes, que se reconocen por sus alas bri-
lantes, asi como manipulaciones prolongadas.

E I observador encontrara
mayor nimero de libélulas en aguas
tranquilas. Los mejores lugares son
los meandros abandonados, las gra-
veras o cualquier humedal extenso.
La concentracion y diversidad en
medios favorables llega al extremo
de contabilizar, sin esfuerzo, entre
30 y 50 especies. Las que describi-
mos a continuacion son las mas co-
munes.

: CABALLITO DEL DIABLO VIRIDIS

[' Lestes viridis

Donde
Toda Europa, excepto Islas Britanicas
' y Escandinavia, Aguas lentas y
| estancadas. Hasta 1.600 m.

: < Abdomen Cudndo
| 30-40 mm Finales junio-principios
noviembre.,

Observacion

En arboles y arbustos.
3 Pone en tindem en las
R ramas de sauces
y alamos.

+ Recomenda-
ciones

b Discreta, se posa

a la sombra y bastante
alto, con el abdomen
hacia abajo y las

alas separadas.

Cabeza y
cuerpo verde
metalizado

CENAGRIDO

Coenagrion puella

Dénde

Toda Europa. Aguas estancadas o con

| poca corriente. Hasta 2.000 m.
Cuando

Finales abril-principios
septiembre.
Observacion

a, entre la
vegeta-
cion baja.
Pone en
tandem
en las plantas acuaticas,

& Abdomen
22-30 mm

Azul cielo

g‘?{? : Hembra: verde con el
IS dorso negro.

negros 5
Recomendaciones
Enjambre de ejemplares
jovenes bastante numeroso
en cercados al abrigo.

Macho

Cenagrido.

CABALLITO DEL DIABLO
PATIBLANCO
Platycnemis pennipes

Dénde
Toda Europa, excepto Peninsula Ibérica.
Aguas vivas y estancadas. Hasta 1.300 m.
Cuédndo
Mayo-septiembre.
Observacion
En la vegetacion de las orillas. Pone en
tandem en plantas acuaticas. El color
varia con la edad: blanco-azul el macho,
beige-pardo la hembra.
Recomendaciones
Visible en todo momento
del dia, incluso con mal tiempo.

< Abdomen
26-33 mm

Trazo central anchas

negro
Macho

LIBELULA EMPERADOR

Anax imperator

«» Abdomen

Dénde 49-64 mm

Toda Europa, excepto Escandinavia.
Aguas estancadas, sobre todo en llanura.
Cuando

Mayo-octubre.
Observacion

Patrulla a 2-3 m por encima
del agua.
La hembra
(verdosa)

Torax verde
uniforme

acudticas.
Recomendaciones
Muy grande. Vuelo
majestuoso, con bruscos
ataques a los intrusos,
Se posa poco.

Raya
dorsal

negra

3 Azul vivo
® Macho
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GONFIDO DE ABDOMEN

ABULTADO
Gomphus vulgatissimus
Abd 7
3—;_39 ”(:::E’l Dénde

Toda Europa, excepto al sur.
Aguas con poca corriente, raro en
lagunas y lagos. Hasta 1.400 m.

Negro can Cuando
trazos amarillo- Firiabsil
e in abril-
med. agosto.

Observacion

Aislada y lejos del
agua. La hembra
pone chocando en

vuelo contra
El abdomen /

se ensancha el agua.
enformade  Recomenda-
porra ciones

Patas

Visible en junio-julio,
negras

posada en los caminos,
prados o arbustos. Es bastante esquiva.

LIBELULA ORTETRUM

E.

Identificar

LIBELULA FLECHA

Libellula depressa

; > Abdomen
Donde 21-31 mm
Toda Europa. Aguas estancadas, ‘
preferiblemente de pequefio tamario,
a veces un simple charco,
0 aguas
lentas. .
Hasta 1.500 m
Cuando |
Finales de
abril a mediados

de agosto. - ks
Observa_cmn  HT delas alas |
Nunca lejos del agua. Coloniza manchada I
los nuevos medios. La hembra * de negro |
(abdomen pardo) pone sola Abdomen
chocando en vuelo contra las azul muy |
plantas acuaticas aichi y

) aplastado

Recomendaciones
Se posa al acecho en un espacio despejado.

SYMPETRUM ROJO SANGRE

Orthetrum cancellatum

Donde

Toda Europa. Aguas
estancadas en grandes
& superficies o con poca
orriente. Hasta 1.400m.
Cuando

Finales abril-

T, septiembre.
™. Observa-

% cion
\ Orillas sin
vegetacion o

gzbjomen lejos del agua. La hembra pone
aplastado sola chocando contra el agua en
Extrerno Vuelo. Jévenes y hembras: abdomen
negro amarillo con dos bandas negras.
Recomendaciones

Le gusta posarse en las piedras y

arena de graveras. Huidiza,

< Abdomen
27-35 mm

Sympetrum sanguineum
P 3 20-26 mm
Doénde

Toda Europa. Aguas estancadas o con
poca corriente. Hasta 1.200 m.

Cuando
Junio-noviembre. Patas
Observacion negras

Lagunas atestadas de vegetacion,
prados y claros proximos.
Hembra con abdomen
amarillo a pardo. Lanza los
huevos en vuelo sobre 4
el cieno.
Recomendaciones
Se enca- =
rama
en los

lugares mas
cilidos, sobre
arbustos bajos.

Macho |

bdomen
rojo y dilatado
en forma de porra

La gracia y ligereza de las libélulas in-
vitan a inmortalizarlas. Vamos a presentar una
idea sencilla que nos permitira admirarlas du-
rante todo el aio, sin sacrificar la vida de estos
hermosos insectos. Sélo se necesita mucha ob-
servacion y un poco de habilidad.

Moévil de libélulas

I Elija las especies que va
a reproducir y dibuje la
silueta de cada ]ihéﬂula en el
tamafio previsto con relacién al
acabado final.

1. Modele el cuerpo con la pasta,
siguiendo la silueta del dibujo. Luego,
con ayuda de un objeto punzante, por
ejemplo un clavo, perfore los detalles
(rayas dorsales, etc.).

Perfore dos agujeros (como los de un botén) con
el clavo, que serviran para coser las alas, asi como
los agujeros para las patas y el soporte del mévil.

4. Erlcfurezca el cuerpo introduciéndolo en el horno
durante el tiempo indil?cado en el modo de empleo
(en general, 30 min a 150 °C).
S. Trace y recorte las alas en el papel de calco.
é. Una vez tuera del horno y en frio, pinte el
cuerpo con pintura acrilica o rotulador.
7. Cosa las alas y pegue las patas, tras cortar el
alambre.
8. Retuerza el alambre que va a servir de soporte y
resente la libélula encima.
. A continuacion, ya puede fijar los soportes en un
canto rodado plano, trozo de
madera, pizarra, etcétera.

Damiselas %
de aguas tranquilas
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COLA DE NEOPRENO O SUPERGLUE
PINTURA ACRILICA O ROTULADOR
PASTA PARA ENDURECER

PareL DE caLco T10 G

HiLo DE coser

ALAMBREE 11 M

CLAvD PEQUEND

NAVAIA PEQUENA

AGUIA DE COSER

PINZA CORTANTE




s4 Las
culebras

CULEBRA VIPERINA

Natrix maura

il Dénde Cabeza —— — Grandes
Suroeste de ovalada a escamas
Europa, hasta el norte del triangular  /

San las dos Unicas serpientes de 8 5

nuestras latitudes que viven la ma}/or parte del
tiempo en el agua. A menudo, se las confunde
con las viboras, aunque éstas evitan el agua. Qui-
z4 por eso se las mata sin razon, cuando son ino-
fensivas y, sobre todo, especies protegidas. Unos
criterios sencillos permiten diferenciarlas.

CULEBRA CON COLLAR

Natrix natrix

Loira. Sobre todo, al borde
de aguas vivas (rios,
torrentes, etc.), menos

Ojo globuloso,
Pupila redonda. |
Iris anaranjado |

frecuente en aguas a pardo / -
tranquilas (charcas, o / !
lagunas, ciénagas, etc.). cg?tl: f\-’?l%\t;]g?tzgg g,@rfc%
De 0 a 1.500 m. amarillo y negro o rojizo
Cuando
Abril-octubre. Hiberna.
Observaciones Cuerpo
De tamano medio y cuerpo grueso
grueso. Se parece a una
vibora por su color. e
Recomendaciones Manchas
Le gusta tomar el sol en DSL”;?SZ‘;;

lajas de piedra o taludes de
las orillas.

La culebra viperina no se aleja de rios y lagu-
nas, donde nada rotalmente sumergida, como
una anguila. Cuando se asusta, se sumerge y
permanece inmovil escondida en el fondo.

¢VIBORA O CULEBRA?

Una serpiente en el agua es casi siempre una
culebra. En efecto, las viboras evitan este
medio, incluso cuando pueden nadar. Estas
son gruesas y rechonchas, sin sobrepasar los
70 cm, con la cola corta y retrdctil. Por el
contrario, las culebras son mucho mayores
(1-2 m) y mas esbeltas, de cuerpo fino y cola
larga y progresiva. La cabeza de las viboras
es triangular con el hocico hacia arriba, la de
las culebras es ovalada con el hocico redon-
deado. Sin embargo, cuando se siente ame-
nazada, la culebra viperina puede hinchar su
cabeza haciéndola triangular. Por dltimo, la
pupila de las culebras es redonda mientras
que la de las viboras es vertical. Estas altimas
poseen ademas un arco ciliar prominente.

e 0,8-2m
. Dénde
Collar amarillento  Cabeza Grandes Pupila redonda, iris Casi toda B ke
muy marcado ovalada, escamas amarillo asl toda Europa. Aguas
por un borde ancha, | / s estancadas de todo tipo o con
negra (sobre aplastada|  / poca corriente. A veces en
todo en los (adulto) /

jovenes)

Dorso bastante  Cuerpo
uniforme, gris grueso (adulta)
verdoso,
azulado,

pardo oiiva Marcas oscuras (sobre_— %

todo en los flancos)

Culebra tragdndose una presa.

Las dos dependen del medio acudtico para
su alimentacion (anfibios y peces pequefos;
también roedores y pajaros en el caso de la
culebra con collar). jCuando cazan pueden
permanecer mas de 30 minutos sumergidas!
La culebra con collar se aleja mas facilmente
que la viperina de las zonas humedas y po-
demos encontrarla en medios secos o fores-

medios secos o boscosos.
Hasta 2.400 m.
Cuando

- Marzo-octubre.

} Hiberna.

>/ Observaciones
Grande, reconocible

por el collar muy marcado.

Cola larga afilada.

Recomendaciones

Se esconde bajo las lajas

expuestas al sol.

tales. Donde mejor podemos observarlas es
en canales, meandros abandonados, ciéna-
gas o lagunas, nadando con la cabeza fuera
del agua o deslizandose entre la vegetacion.
Son inofensivas. Cuando se sienten amena-
zadas, se hacen las muertas o, por el contra-
rio, adoptan un comportamiento agresivo:
resoplan, hacen amago de ataque, etcérera.
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Llanuras

aluviales

Aunque la mayoria de las veces producen catastrofes, las
inundaciones mantienen medios himedos cuya funcion se empieza a
comprender hoy en dia. La ocupacién del suelo en las llanuras de inun-
dacion es, en la actualidad, uno de los mayores problemas de urbanismo.

PRADOS EN PELIGRO
Debido al riesgo de
inundaciones, las lanuras
aluviales se han venido
destinando tradicionalmente
al pastoreo. Pera las
dificultades del mercado
carmnico y de la industria
lechera determinaron, hace
aproximadamente treinta
anos, un cambio hacia cultivos
intensivos de regadio que
requieren grandes cantidades
de nitratos, fosfatos y
pesticidas, con la consiguiente
contaminacion de las capas
freaticas... Una alternativa
consiste en repablar las
llanuras de inundacién con
chopos, de escaso interés
ecologico, Sin embargo,
medidas mas acordes con la
conservacion de la naturaleza
tratan de recuperar practicas
extensivas de siega o pastos.

Prados humedos variados y productivos

En el tramo inferior, los rios serpentean por valles
anchos, que inundan regularmente, dando origen
a medios himedos variados: pastos, prados de
siega, humedales, bosques aluviales. Las inunda-
ciones mantienen hiimedos ciénagas y meandros
abandonados, que temporalmente pueden poner-
se en comunicacion con el lecho, proporcionando
una posibilidad de colonizacion a numerosos ani-
males estrictamente acudticos (peces, moluscos,
crusticeos). A través de la sedimentacion, fertili-
zan los medios aluviales y proporcionan una gran
roductividad.
En las llanuras aluviales, la topografia juega un
apel fundamental. Las microdepresiones ponen a
as plantas en contacto con la capa fredtica subya-
cente y las exponen a inundaciones. Las pequenias
colinas las alejan y protegen. La microtopografia
de la llanura crea, de este modo, un mosaico de
medios herbaceos con flores diferentes. Para mu-
chos pajaros que anidan en el suelo (zarapito,
guién de codornices, alondra, escribano, etc.) el
riesgo de inundacién en primavera depende de la
situacion topografica del nido.

Multiples funciones

Bosques originales

Los bosques aluviales que bordean los rios son los
primeros beneficiados por las inundaciones (ver
p. 20). Las crecidas depositan sedimentos ricos en
elementos fertilizantes dando origen a una vege-

tacion exuberante, hasta tal punto que recuerdan

a los bosques tropicales por la abun-
dancia de lianas (clematides, parra
virgen, etc.) v el tamafio desmesura-
do que alcanzan algunas plantas (or- &
tigas gigantes, salicos arborescentes,
etc.). La vegetacion es tan espesa que
resulta practicamente imposible pe-
netrar en ella. Su originalidad se
debe a la abundancia de especies que
viven en la madera seca (hongos, co-
leépteros, pajaros carpinteros), y
también a la dificultad de acceso.

Al poseer una gran capacidad para al-
bergar agua, las llanuras de inunda-
¢ién aminoran la velocidad del curso,

ue seria brutal si el rio siguiese su le-
cho natural, evitando catdstrofes en las
infraestructuras (puentes, ciudades,
puertos). Estos espacios, esenciales
para la regulacion del ciclo de agua,
son capaces de contener desborda-
mientos que pueden cubrir superficies
de varias decenas de km?, como el Elba
en Alemania, o el Narew en Polonia.
Las llanuras aluviales son ademas es-
pacios de almacenaje de agua potable
en las capas freaticas subterrineas,
que se nutren no s6lo con las precipi-
taciones, sino también con las inun-
daciones. Por eso resulta indispensa-
ble preservar este recurso hidraulico. SEET
Por ultimo, las llanuras aluviales, desempeiian el

apel de filtros. Los prados que las cubren y los
Eosques aledafos poseen gran capacidad para re-
ciclar los fertilizantes vertidos en el lecho de los
cursos de agua (ver pp. 20-21).

L)

Crecida del Doubs (Francia).

Llanuras inundadas por el Loira
en los valles bajos del Anjou
(Francia).



Bosques
aluviales

Can el paso del tiempo se han ido perdiendo los bosques alu-
viales hasta quedar reducidos a pequenfias superficies. En ellos podemos
observar una flora de suelos arcillosos, habituada a tierras encharcadas
en invierno y secas en verano, cuando las aguas se retiran al lecho y la tie-

rra absorbe la humedad.

a los helechos, plantas que
solo tienen hojas y cuya
reproduccion es particular: al
principio, utiliza los
esporangios, dispuestos en el
envés de las frondes, que
encierran las esporas. Estas,
muy ligeras, son arrastradas
por el viento, germinan en la
tierra y producen una plantula
en forma de hoja de cuchilla
verde (protalo). Sobre este
soporte apareceran los
arganos reproductores:
anteridios (para los gametos
masculi ) y arquegoni
(para los gametos femeninos)
que, si disponen de agua
suficiente, producen un
heiecho en miniatura.

Los frutos del olmo liso son
a mas bien peq
La semilla se sitia en el centro.

Las limitaciones de la humedad

En los valles ricos en aluviones minerales, la hu-
medad invernal supone una cortapisa de primer
orden, afortunadamente compensada por largos
eriodos secos que facilitan la aireacion del sue-
o y permiten el crecimiento de una flora forestal
muy original. La presencia del agua explica la
existencia de una alfombra de musgos y hepati-
cas, eldstica y esponjosa, donde los pies se hun-
den facilmente; mas lejos, permite el desarrollo
de un estrato herbaceo de helechos y cola de ca-
ballo, asi como de plantas vistosas, como la la-
three clandestina que parasita en las raices de un
sauce o un aliso.
Los arboles se entremezclan de forma arbitraria.
De entre todos, destacaremos dos especies por ser
emblematicas de los bosques aluviales primitivos
de Europa, antes de que el hombre roturara el
fondo de los valles: el olmo liso se distingue por
los contrafuertes que desarrolla al pie del tronco
para luchar contra las inundaciones regulares; el
cerezo de racimos se reconoce, en primavera, por
sus largos racimos de flores colgantes, blancas y
perfumadas, alrededor de las que liban abejas y
o moscardones.
Sin embargo, no es raro ob-
servar especies nuevas: los
bosques aluviales constituyen
también espacios de encuen-
tro, que se benefician de la
doble influencia del agua y del
viento, buenos proveedores de
semillas y trozos de vegerales,
resultantes de una reproduc-
cion asexual. Un buen ejem-
plo lo constituye el arce ne-
gundo, que podemos observar
con frecuencia en las orillas de

los grandes rios y que procede de América del
Norte. El arbol fue introducido en Europa a fina-
les del siglo xvi. Es probable que el viento o la
corriente desde un estuario trajera las semillas, y
luego las depositara al azar en los aluviones de los
valles, daﬂdlt)) nacimiento a nuevos ejemplares que
se multiplican muy deprisa, pues la especie se re-
produce muy bien por retonios. A su lado el fres-
no de hoja pequena, especie comiin en el sur de
Europa y que, en regiones septentrionales, s6lo
crece en llanuras de inundacion.

Retrocesos y conquistas inesperadas

Estos bosques reliquia, situados en el fondo de
los valles, dependen de la cuenca y de las activi-
dades que en ella se llevan a cabo: agricolas, in-
dustriales y urbanas. Las talas brutales aguas
arriba, la instalacion de pozos de riego (que ex-
traen agua de las capas fredticas), la explotacion
de cultivos que necesitan muchos abonos y pesti-
cidas y la impermeabilizacion de calzadas afectan
a la calidad y a la esencia de los bosques aluvia-
les. En estos casos, la flora tenderd a simplificar-
se y a proliferar en especies que dependen de sue-
los ricos en nitrégeno (como las cafas) y que van
desarrollarse en detrimento de las plantas autée-
tonas, incapaces de sobrevivir al modificarse sus
condiciones de vida. -
Por el contrario, y por ironias del destino, en g
las regiones de Europa donde disminuye la
ganaderia tradicional, aparece un nuevo
tipo de bosque hiimedo. Las parcelas de pas- °
tos naturales, ganadas hace siglos al bosque
aluvial, se abandonan al barbecho y una tlo-
ra arbustiva las vuelve a colonizar. Pero el
olmo liso ya no proliferard como antafo,
sustituido por especies mas comunes como
el sauce, el aliso o el fresno. Otra opcion es- §
triba en dedicarlas al cultivo del alamo; o
bien, una vez drenadas e irrigadas, al de
maiz o girasol. Una vez que se dedica a la
agricultura intensiva, el suelo cambia de fi-
sonomia y pierde las cualidades propias del
bosque aluvial. -

Lignurds
aluviales

Algunas reliquias de bosques
aluviales primitivos se
mantienen en Alsacia,

en la Selva Negra o en
Europa central. Se trata de
los dnicos bosques europeos
que no han sido sometidos a
explotacion forestal. Sin
embargo, no por ello
conservan toda la riqueza
vegetal de sus inicios...




Lianuras
aluviales

®

Flora del
bosque aluvial
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CEREZO DE RACIMO OLMo Liso FLAMULA ORQUIDEA DE FLORES SUELTAS
Prunus padus Ulmus laevis . o Ranunculus flammula Orchis laxiflora
eciolo
Dénde Dénde g0 Dénde Dénde
Europa, incluido norte de Espaiia e Toda Europa. Semisombra, suelos mds Toda Europa. Luz, suelos mds Mediterraneo, islas de
Italia. Sombra, suelos mas bien bien calizos, pero ricos en nitrogeno. | Y - bien acidos y encharcados. La Mancha, oeste y
siliceos o con buen aporte de agua, Perfil Y _ Perfil suroeste de Francia.
! . %\ gl | : i
incluso regularmente encharcados. Hasta 35 m. Hojas caducas. Se =M\ 'r'& Vivaz con cepa corta. Tallo Suelos arenosos, dcidos y
Perfil reproduce por retofio. La corteza, 1 1\.;:| !/ Hojas, hueco y liso, mas encharcados. .
Hasta 15 m. Hojas caducas. Se reproduce primero lisa, se fisura con el tiempo. " £} superiores  hien corto, inclinado Perfil E?grctlg gurg esl infsressanci
por retofio. No vive mucho tiempo. Protuberancias muy marcadas en la "’Ea‘\\ : g:cioladas en la base. Raices Planta vivaz ovario en espiga
Corteza de color rojizo, ligeramente base del tronco. Parecido al olmo - adventicias. de tubérculos muy suelta,
estriada y olor desagradable. campestre. = A Floracién globulosos v tallo rojo-violeta
Floracién Floracion A ! <\ % 1 Mayo-septiembre. purpura. Protegida.
Mayo-junio. ~ Marzo-abril. / R \ ey Frutos  Floracién
Frutos Frutos \\ ' x |  brillantes Aquenios. Mayo.
Julio-agosto. Drupas. Verano. Siamaras. 'Semilla en|) | S el \
Cerezas del Aplicaciones Hojas  Disimétrica en el centro L \ {:\ Hojas i
tamanio de Arbol de ornamentacion. ovaladas labase N inferiores Ianceoiadgjsa;
un guisante ' k T 5 pecicladas acandladss

Mate por el
haz, mas clara

por el envés
' -—*‘
a9y 2 5 pétalos
Hojas /— ::// regulares
alternas, Largos =
ovaladas racimos e
colgantes PROPIEDADES MEDIC

La corteZa en polvo
posee las mismas

| propiedades que la
quinina: ténico,
febrifugo, estomatico
(por fos taninas).
Unas gramos actuan
contra la fiebre.

Nervadura
paralelas

Dientes |
curvados A
hacia arriba

" PROPIEDADES

. MEDICINALES

La corteza y las
hojas son
depurativas de la
piel. Lavarse los
ojos con el liquido
contenido en las
agallas ilumina la
| mirada.

VALERIANA DIOICA

Valeriana dioica

Flores rosas en
forma de embudo, .
dispuestas — 4
en corimbos ary

Dénde
Oeste de Europa.
Luz, suelos ricos en

/’ elementos nutritivos,

3 nte
5 igkalcs prefere}:itemz t

regulares encharcados.

Perfil

Planta dioica erguida.

Hojas. Floracion

Eyp'glréores Abril-junio.

ivididas en s

5-9 segmentos AP-"-'C.GCJOHES

Planta melifera. Las

: hojas tiernas se
Hojas enteras lad

en la base, consumen en ensalada.

3 a 1 foliclos ~ La raiz, perfumada,

es antiespasmodica
y sedante (250 g de
planta entera. Cocer
en 1,5 | de agua.
Colar. Anadir al
agua del bario).

¥

REINA DE LOS PRADOS

Filipendula ulmaria

Dénde

Toda Europa, excepto el litoral mediterrdneo,
Luz o semisombra, suelos bastantes
encharcados y ricos en elementos nutritivos.
Perfil

Vivaz. Herbdcea de cepa corta,

ligeramente pubescente. Tallos sencillos.
Fuerte olor cnando se rozan las hojas.
Floracion

Final de | 1 i .7 Flores
inal de la primavera, - pequefias
Frutos Inflorescencia | ons
mas alta que J &talos
e, TR AL

retorcidos en espiral,

Foliolp —
terminal con

3lobulos  Foliolos

anchos,
dentados

IE



El lucio

Zona de desove.

crusticeos, gusanos y alevines de otras especies; al
madurar se vuelven perezosos y se pasan el tiempo
inmoviles al acecho de las presas que se presenten.

EI lucio es un predador formidable, destinado completamente a
la caza y captura; al pescador con cana le encanta medirse con él. Se re-
produce en aguas poco profundas de llanuras de inundacién y humedales.
Pero, como cada vez se le captura mds joven y como es muy sensible a la

k478 ; ion len ificil
contaminacién del agua, sus poblaciones se ven considerablemente redu- Una repiodiscelon jent i

cidas en el conjunto de Europa occidental desde hace unos 30 afios.

& 40-150 em Cuerpo
alargado

Boca en pico
de pato

Lucio

Esox Lucius

@ Donde: zona templada de
Europa. Menos frecuente en
region mediterranea.

e Observacion: sedentario,
excepto en periodo de
reproduccion. La coloracion
depende del medio: los
especimenes de colores mas
vivos viven en aguas claras y
limpias, donde sus flancos de
vetas grises se funden con los
tallos de canas y plantas
acuaticas; en aguas mas
oscuras, los colores

s5e lornan arenosos.

Dorso verde
a pardo

Veteado o Flancos mas

barrado " claros
trasversal .

Un cazador aguerrido

El lucio vive principalmente en lagos, rios y lagu-
nas, prefiriendo las aguas profundas y tranquﬁas
con vegetacion densa. Tiende emboscadas a los
bancos de gobios, escardinios y bremas, principa-
les presas, pero también se alimenta de ranas, ra-
tas y pequefias aves acudticas, como anadones y
pollas de aguna.

A unos 15 m y dependiendo de la turbiedad del
agua, detecta con la vista el objetivo; aunque tam-
bién es posible que las vibraciones que produce la
presa le ayuden a localizarla. Inrn()vﬂ, espera y sale
repentinamente de su escondite. Las aletas dorsal y
anal, plegadas hacia atrds, asi como el cuerpo ahu-
sado le permiten tal grado de aceleracién que no
deja ninguna posibilidad a la presa. La mandibula
no deja escapar al mas escurridizo de los peces,
pues esta provista de dientes, dispuestos hacia de-
tras, que llzs impiden escapar. Puede tragar presas
muy gruesas, pues la boca es ancha y el intestino
bastante flexible. Necesita entre tres y cinco dias
para digerirlas, aunque tiene un jugo digestivo muy
acido (capaz incluso de corroer metales). Los ejem-
plares jovenes son muy activos; se alimentan de

Los machos suelen alcanzar la madurez a los dos
afios, un afio antes que las hembras. La repro-
duccion tiene lugar en febrero-marzo, en regiones
meridionales, y hasta abril en regiones de altura o
septentrionales. También podemos observar mi-
aciones con fines reproductivos desde los lagos
acia sus afluentes, o desde los cursos fluviales
hacia los hidrosistemas de llanuras de inunda-
cion, llegando a recorrer de 2 a 80 km.
En aguas poco profundas pone los huevos entre
0,3 y 1 m, por debajo de la superficie, preferente-
mente entre la vegetacién herbdcea de las orillas,
de llanuras de inundacion o humedales. La pues-
ta se fracciona en dos a cinco dias con el fin de di-
seminar a los futuros alevines. La fecundidad va-
ria de 15.000 a 45.000 ovocitos por kilo.
Los huevos permanecen cerca del fondo hasta la
eclosion. Los alevines se alimentan gracias al saco
vitelino durante 10 dias, hasta llegar a reabsor-
berlo completamente. A partir de ese momento se
convierten en predadores y son capaces de comer
solos (pero también son susceptibles de ser devo-
rados, incluso por sus congéneres).
El crecimiento es rapido, pero depende de la can-
tidad de alimento disponible: alcanzan 20-30 cm
facilmente en un afo (y mds ripido todavia las
hembras que, ademas, viven mas tiempo).

UN PEZ VULNERABLE

Las modificaciones en el
régimen hidraulico de los
cursos de agua (canalizacion,
limpieza, construccion de
pantanos, extraccion de
grava, bombeo, obras
hidraulicas agricolas, etc.)
alteran su habitat y destruyen
las zonas propicias para |3
reproduccion, especialmente
las llanuras de inundacion.
Ademas, el lucio no se
adapta facilmente a nuevas
medios de vida: por ejemplo,
los encharcamientos vy
superficies de agua
producidas por la subida de
la marea, no disponen de
cinturones vegetales
necesarios para el desove.
Por tltimo, con frecuencia se
capturan ejemplares jovenes
por debajo del tamano
autorizado...

Lucio tragando una presa.



Pajaros

de llanuras

Las llanuras aluviales son otro de tantos medios de gran
diversidad biolégica. En ellos vive una avifauna, a veces en peligro de
extincién, que para ser estudiada requiere paciencia y discrecién. El
periodo recomendado para la observacion al acecho es entre mayo y
Jjunio -antes de la siega—, cuando los pajaros estan concentrados en la

reproduccién.

EL GUION DE CODORNICES,
CADA VEZ MAS DISCRETO
La madificacion

de las practicas de siega

ha sido fatal para esta ave
nocturna, pues mata

a sus crias. De este moda,
ha desaparecido de muchas
regiones. Todavia podemos
verlo en Irflanda, oeste

de Escocia. a lo largo

de algunos valles aluviales
franceses (Loira, Sacna,
Doubs, Charente),

asi como puntualmente

en Alemania;
excepcionalmente en
Espana ¢ Italia.

Un ornitélogo trabajando en un
prado de siega.

Un espectaculo garantizado

Con un par de prismaticos podemos observar a
los pdjaros desde el borde de una carretera o de
un camino, con el fin de evitar pisadas en las tie-
rras de labor. La primera vez que miramos a tra-
vés de unos prismaticos, puede que no veamos
gran cosa. Pero basta con fijarse en los piquetes
del cercado para descubrir todo un especticulo:
aqui, un macho de tarabilla nortefia canta mien-
tras que ejecuta una parada nupcial extraordina-
ria; alld, una lavandera boyera con el pico lleno
de insectos, sacude la cola con fuerza antes de lle-
var la comida a sus crias, escondidas entre la hier-
ba alta. La caida de la tarde suele ser un buen mo-
mento: los gorriones todavia estdn activos y es
cuando el alcotdn sale a cazar. Su menu se com-
pone de insectos grandes, incluso pijaros peque-
fios. Se distingue del cernicalo por ef vuelo rapi-
do, nervioso y ligero.

En una cilida noche de junio, podemos oir al
guion de codornices: emite
un ruido extrafo, como
cuando pasamos una ufia
sobre los dientes de un pei-
ne: Crex-crex...crex-crex...
crex-crex. Suele vivir en
prados de siega y, mas con-
cretamente, en los que se
cortan tarde. Este pdjaro
grande, denominado guién
de codornices, es un ave
migradora que pasa el in-
vierno en bosques ecuato-
riales. En primavera, vuel-
ve para anidar en prados
naturales.

"\
aluviales

L AVANDERA BOYERA

GUION DE CODORNICES

Crex crex

> 27-30 em Dénde
Irlanda, oeste de Escocia, valles
aluviales franceses, en determinadas
\ regiones de Alemania; excepcional en
Espafia e Italia. Prados de siega.
Cuando

Migrador de verano
{abril-fin septiembre).

Trinos

Crex-crex...

Crex-crex...

Doreo B crex-crex.
estriado Huidizo. Circula

entre la hierba
i, alta sin moverla.
= Recomendaciones
Canta del crepisculo al
alba, sobre todo de 24 a 2h.

Alas rojizas
visibles en
vuelo =

ALCOTAN

Falco subbuteo

Dénde

Oeste de Europa.
Anida con frecuencia
en bosques cercanos a
prados, donde caza.
Cuando

Migrador de verano
(mediados abril a
principios octubre).
Recomendaciones
Suele cazar al final del

L dia. Vuelo muy
rapido,
parecido al
del vencejo.

« Envergadura
80-90 cm i

N \
Bigotes Manchas
Negros rojas

Tarabilla nortefa y
lavandera boyera.

Motacilla flava

Dénde

Europa. Prados himedos.
Cuando

Principio abril a mediados septiembre.
Perfil

Varias subespecies con dibujo
en la cabeza diferente.
Trinas

16 cm

Cabeza gris,
Ceja blanca

/ Verde
Psi sonoro y agudo. oliva
Recomendaciones \

Cerca del ganado donde
caza a los insectos
asociados a los

animales,

larga

TARABILLA NORTENA

Saxicola rubetra

Doénde 12,5 em
Oeste de Europa. En fuerte regresion.
Cada vez mas limitada a la montafia.
Prados humedos y de siega. _
Cuando Ceja
Visitante de verano blanc

(mediados abril a tin r\sgﬂljlg
sepriembre). oscuro
Canto

Bastante musical. Suele hacer
imitaciones. Trino: un
tec tec bastante snave.

lLados de

la cola -
S
blancos

Pechera naranja

L




Migradores

de los prados

A mediados de marzo, los prados reverdecen y empiezan a
puntear el blanco de las margaritas y el amarillo de los raniinculos. De
repente, una bandada de pajaros alza el vuelo, y un remolino negro y
blanco rompe la monotonia del cielo. Los prados vuelven a la vida con la

primavera...

UN ALTO EN EL CAMINO
Pato cuchara y anade rabudo
y cercetas carretonas

se detienen unas horas

o unos dias, pero no

resulta facil observar

a una bandada de
migradores, gue tiene prisa
por anidar.

Cerceta carretona.

Una despensa bien provista

Los prados atraen a los pajaros todo el afio por su
riqueza en recursos alimentarios. En primavera,
alondras de los campos, bisbitas y rapaces varias
vienen a anidar o a buscar alimento. Antes de su
He&ada, los prados de la vega han estado enchar-
cados por la crecida invernal. A finales de invier-
no, incluso a principios de primavera, el rio no ha
recobrado atn sus limites. Las llanuras de inun-
dacién forman inmensos espacios pantanosos de
aguas poco profundas. Son medios ideales para
algunas especies, como los patos, ocas y algunas
zancudas que vienen a buscar comida.

Patos y ocas

Los patos denominados de superficie, o bucea-
dores, se sitan en primera fila. En nuestras lati-
tudes, las especies mds caracteristicas son los
anades reales y silbones, asi como la cerceta co-
miin. Con el buen tiempo (en general, finales de
febrero), llegan otras especies, como
los patos cuchara y los anades rabu-
. dos, asi como las cercetas carreto-
nas. Suelen ser aves que invernan
muy al sur, en Africa tropical (delta
inferior del Niger, delta del Senegal) y
que vuelven a sus hdbitats de reproduc-
cion septentrionales.
En los paises donde estin protegidas,
las ocas invernan en bandadas alrede-
dor de prados himedos, como los an-
sares comunes, careto grandes y campes-
tres. Esta iltima, que emigra hasta el sur
de Espania, suele detenerse en primavera en
los valles aluviales.
Los cisnes también forman parte de este

Ansar comin. "-Ly #==  medio. En el norte de Europa, podemos

4 observar a los cisnes cantores y de
. Bewick, procedentes del lejano
Artico; en el oeste, encontramos el

cisne vulgar.

Las pequenas zancudas
| migratorias

Entre finales de febrero y mediados
de abril es un periodo ideal para
observar a las pequenas zancudas
migradoras que viajan al norte.
Abren el cortejo (a veces pueden
invernar en el mismo sitio) las ave-
frias, que se precipitan en una nube
compacta sobre las superficies de agua provisio-
nales. Suelen ir acompaiiadas por los chorlitos
dorados comunes. Un poco mds tarde (desde
principios de marzo) pasan las agujas colinegras,

ue hacen un alto en el camino entre el oeste de

frica, donde han pasado el invierno, y los Paises
Bajos y Alemania, donde anida la mayor parte de
la poblacién europea. A mediados de abril pasan
los combatientes, cuyos machos se adornan con
una esplendorosa gorguera nupcial (ver p. 103),
Ellos también vuelven de Africa, pero su viaje les
llevara mas lejos que a las picudillas, hasta Sibe-
ria. Se afiaden los chorlitos, como el archibebe o
el correlimos, en otros casos los pollos de la cho-
cha o las grandes gaviotas que, en teoria, deberi-
an estar cerca de la orilla y no en el interior, pero
hay mds comida aqui y ahora...

Combatiente.

Pajaros
de las llanuras
aluviales

Anade real.

Avefria,

CAzZA Y MIGRADORES

En el noroeste de Europa,
donde |a caza se ejerce

con moderacion,

los prados de llanuras

de inundacion atraen

@ una enorme cantidad

de patos y acas
invernantes y migradares.
Mas al sur, y especialmente
en Francia, la caza intensiva
de aves acuaticas

deja desiertos la mayoria
de estos medios,

que sélo se recuperan
cuando termina

la temporada.

Aguja colinegra.

AN
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CIGUENA BLANCA

Ciconia ciconia

95 em Donde
Toda Europa, excepto Islas Britanicas.
Poco frecuente en Benelux. A veces,
sedentaria en el sur de Europa.
Humedales, prados, marismas.
Cuando

Fin febrero-septiembre.
Observacion

En el Oeste de Europa
construye el nido en
un arbol, en las
inmediaciones
de un prado

T Pica rojo

Ais himedo
negras donde caza
(insectos, roedores,
Patas anfibios, lombrice_s,'l.
rojas Grito
Silenciosa, aunque castafiea
con el pico en el nido
en el momento del cortejo.
ANSAR COMUN

Anser anser

80 cm Donde

Lagunas, lagos, ciénagas,

: . lodazales, cultivos, vegas.
Pico naranja 2 s VE8

(roca en ¢l \ _ Cuando
este de Suroeste de Europa: invernante
Europa) y migradora. Anida en el

norte de Europa. En primavera,
hace un alto de unas horas
en llanuras aluviales.
Canto
A-onk a-onk
SONOros,

En vuelo, banda
gris claro bajo el ala

Identificar

a los migradores

CISNE VULGAR

Cygnus olor

Dénde
Comun en Europa (no tanto en
el sur). Lagos, superficies de agua,
rios, llanuras aluviales, ciénagas.
Cuando
Nidificante o invernante _ —
AR Tubérculo
(individuos procedentes negro
del norte de Europa).
Observacion 5
Solo se alimenta /3
de vegetales.
Grito
Silencioso
(denominado 9
«cisne mudo»). =
Recomendaciones
En vuelo, anuncia su
presencia por el silbido
caracteristico de las alas en el aire.

& 150 cm

Plumas de las
alas ahuecadas

ANSAR CARETO GRANDE

Anser albifrons

Dénde s 80 em
Lagunas, ciénagas, cultivos, prados
inundables. También frecuente en tierras de
labor (aunque encharcadas). Afi

% nillo -
Cuando blanca en
Invernante y migradora  la base del
al noroeste de Europa.
Poco frecuente en otros sitios.
Anida en Siberia.
Recomenda-
ciones
Como
otros
ansares,
identificable por
el color de patas
¥y pico.

Patas — 4| Marcas negras
naranja en el vientre

Fajaros
de las llanuras ©
aluviales

Vearnos algunas de las especies que
viven en llanuras de inundacion, sobre todo en
primavera, pero también en invierno si el agua
no se hiela. Por supuesto hay muchas mas, so-
bre todo pequenas zancudas. Muchas de las es-
pecies que presentamos a continuacion, si no
todas, también podemos observarlas en lagu-

nas (ver pp. 129 ss.).

CERCETA COMUN

Anas crecca

Doénde

Lagunas, lagos, ciénagas, bahias,
estuarios, llanuras de inundacion.
Cuéndo

Invernante y migradora en el oeste de
Europa. Anida puntualmente.

Canto

El macho emite unos eruck cruck suaves.
Recomendaciones

Unico pato de superficie, de pequefio tamario,
en invierno. Las grandes manadas vuelan en
formaciones compactas y acrobaticas.

Parte trasera del

cuerpo, amarillo
bordeado de n

35 cm

Cabeza roja Amplia ceja
~

ANSAR CAMPESTRE
Anser fabalis
« 80 cm Doénde
Lagunas, ciénagas, cultivos,
llanuras de inundacion.

Pico ies de ocas
naranja Junro a otras especies de ocas.
(con mas Cuando
0 mMenas Invernante o migradora en el
negro)

noroeste de Europa. Poco
frecuente en el sur.
Anida en region
artica y boreal.

Cuello
mas 0scuro
que el cuerpo Reco-
mendaciones

El macho se
Patas —— reconoce facilmente

naranja por la cola afilada y el cuello largo.

CERCETA CARRETONA
Anas querquedula

Dénde
Lagunas, lagos, ciénagas,
llanuras de inundacion.
Cuando
Finales febrero-finales septiembre, en
el veste de Europa. Anida de forma
diseminada, Ausente en invierno
{ocasionalmente en el suroeste).
Canto
El macho emite unos sonidos
chillones.

& 37 em

Cabeza parda
{

Banda azul Amplia ceja —
palido en el ala, blanca
envuelo ~_

ANADE FRISO

Anas strepera

Dande w0

Lagunas, lagos, ciénagas, llanuras de
inundacion, en primavera.

Cudndo

Invernante o migrador en el oeste de
Europa. Anida de forma diseminada.
Trinos

La hembra emite unos kak-kak
sonoros, que recuerdan ligeramente al

anade real. Cuerpo
Recomendaciones En vuelo, |83
En vuelo, deja ver unos  cuadrado |

cuadrados blancos en
la parte trasera de las
alas, Suele ir
acompaiado
de otros

anades en
grandes superficies

del agua, Trasero
negro

blanco bajo
‘ elala




Identificar

a los migradores

ANADE RABUDO

Anas acuta

55 em Donde
Lagunas, lagos, ciénagas, bahias, estuarios,
llanuras aluviales (se detienen en este tipo
de medios, a mediados de marzo).
Cuando
Invernante y migrador en el oeste de
Europa. Anida raras veces.
Recomendaciones
El macho se reconoce por la cola
larga y afilada y el cuello largo.

Cola

blanca

AVEFRIA
Vanellus vanellus
« 30 cm Donde
Lagunas, lagos, ciénagas, cultivos, prados.

Cuando

Inverna en oeste de Europa; anida sobre
todo en el noroeste. En fuerte regresion.
Trinos

En primavera, durante el cortejo, emite
tché-ruit nasales.
Recomenda-
ciones
Vuelo de
mariposa,
gsobre todo
durante el
cortejo. Las alas
de una bandada
producen un efecto de
espejismo por el color
——_ (negro por encima,
— === blanco por debajo).

Parte baja de  Mono Y
la cola rojiza  negro

larga Mancha Cabeza , Macho

GRULLA COMUN

Grus grus

Donde « 110 em
Lagunas, lagos, ciénagas, cultivos,
llanuras aluviales, Coronilla
Cudndo roja
Invernante en el sudoeste de (adulto)
Europa; migradora en Europa Cuelio
continental; nidificante en hegm
¢l norte de Europa.

Trinos

En vuelo, crrit errii
sonoros y chillones.
Recomendacio-g
nes ]
Con relacién a la
garza real, vuela

con el cuello
tendido y no
replegado. |
Penacho
de plumas

en la cola

PATO CUCHARA
Anas clypeata

Dénde © 50 cm
Lagunas, lagos, ciénagas, bahias,
estuarios, llanuras de inundacion.
Cuéndo
Invernante y migrador en el oeste de
Europa. Anida diseminadamente.
Recomendaciones
Con el pico en forma de espatula, rebusca
bajo el agua y entre el lodo, chapoteando
de derecha a izquierda.
Cabeza  Flancos
verde  ygjizos

Pico en forma de

CHORLITO DORADO COMUN

Pluvialis apricaria

27 em Dénde
Tierras de labor, cultivos, prados.
Cuando

Invernante y migrador en el oeste de
Europa. Anida en la tundra artica.

Trinos

En vuelo, un tlu suave y delicado.
Recomendaciones

Dorso Syl =
dorado uele acompanar

a las bandadas de
wavefrias. En vuelo,
PSSR se diferencia

“de ellas por su pequeiio
tamano y su rapidez de

movimientos. En tierra se
confunde con los terrones.

COMBATIENTE

Philomachus pugnax

«25-29 cm Dénde
Orillas de lagunas, ciénagas,
lagunas, llanuras de inundacién.
Cudndo

Migrador en el oeste de Europa
(marzo-abril y julio-noviembre).

Canto

El macho emite cruck cruck

suaves.

b Recomendaciones

E=>~_ En primavera,

Pico i l0s machos
corto se engalanan con un collar
Cria ancho pardo, blanco, gris,
marrdn, negro o de varios

- colores mezclados.

:?:g:sa;:- : Se retinen en un espacio

amplio y luchan durante el
cortejo. De ahi procede su denominacion
latina pugnax, «combatientes.

Pajaros
de las llanuras @
aluviales

Pato cuchara.

AGUJA COLINEGRA

Limosa limosa

Dénde 40 em
Lagunas, lagos, ciénagas, bahias,
estuarios, llanuras de inundacion.
Cuando

Invernante localizada en el oeste de
Europa. Migradora comin.

Anida pocas veces, excepto

en Benelux y Alemania.  En vuelo, amplia

Canto barra blanca
en medio
En vuelo, grutto-grutto det ol

SONOros,

Fico largo
y recto

o

- o
Cuelloy  Flancos
pechera estriados
rojizo ennegy -
(plumaje ; =
nupcial = =

AGACHADIZA COMUN
Gallinago gallinago

Dénde « 26 cm
Orillas de lagunas, ciénagas,

llanuras de inundacién.

Cuando

Invernante y migradora en el oeste de
Europa. Anida diseminadamente.

Trinos

En vuelo, emite un pietch, como el Cuello
sonido de un beso sonoro. largo y
Recomendaciones - 50

Se reconoce por su vuelo en
zigzag y porque

se eleva
rapida-
mente.

: Se repliega
Tirantes _- __ sobre si
crema misma
en el dorso



Lagos y lagunas




Superficies

de agua del llano

Las superficies de agua en llanura son mas variadas de lo que
pudiera parecer a primera vista. Con varios siglos de existencia o tan solo
unos anos, profundas o superficiales, desecables o no, todas tienen un
punto en comiin: su origen se debe a actividades econémicas.

LA GEOGRAFIA DE UN ESTANQUE
Los estanques tradicionales
fueron construidos por los
monjes a partir del siglo xu,
para criar peces.

Superficies de agua naturales

Se forman por acumulacién de agua dulce en una
depresion. En llanura, son poco profundas y, en cli-
mas templados, se llenan rapidamente de sedimen-
tos y son colonizadas por la vegetacion acuatica. 5i
no se mantienen, tienden a convertirse en ciénagas,

Bosque de sauces cahaveral

cuya duracion de vida es
mayor. Sin embargo, en la
region mediterranea, una
| sequia estival puede limitar
el crecimiento de la vegeta-
¢ion acudtica. Se forman la-
gunas naturales, pero de
temporada. En montaia
encontramos lagos perma-
nentes, profundos, de ori-
gen glaciar. No se encuen-
tran amenazados, si no es a
largo plazo, por la acumu-
lacion de sedimentos, sino
por la vegetacién, demasia-

aguas abajo

En la actualidad, no se ha
perdido la funcién econdmica,
que es al mismo tiempo
compatible con el valor
ecologico, debido a la escasa
profundidad (1 m
aproximadamente) y al nivel de
agua constante.

Estanque cerrado por una
compuerta, abieria o cerrada,

dependiendo de las necesidad
de la explotacion piscicola.

do expuesta al frio. En el resto de espacios, v salvo
casos excepcionales, las tinicas superficies de agua
naturales siguen siendo los meandros abandona-
dos, alimentados constantemente por efecto de las
crecidas (ver p. 68).

Las superficies de agua artificiales

Las superficies de agua artificiales en llanura se
crean para cumplir ciertas funciones que determi-
nan sus caracteristicas,
Los estanques piscicolas (Sologne, Dombes en
Francia, Bohemia en el sur de Checoslovaquia,
Mazurie en Polonia) constituyen pequefias depre-
siones interceptadas aguas abajo por un dique. Se
mantiene el nivel casi constante gracias a un desa-
glie; un sistema de compuertas permite el vaciado
ara recoger los peces. Como son poco profundos,
a actividad biologica es intensa. Esta se desarrolla
preferentemente en las orillas, muy planas, espacio
de encuentro entre tierra y agua, que genera alta
productividad, pero también una gran rivalidad
tanto en la flora como en la fauna acuadtica.
Los pantanos destinados a proveer de agua los ca-
nales y las poblaciones cercanas también consti-
tuyen superticies de agua de gran tamano. En este
caso, el nivel de agua es muy variable, pues se lle-
nan y vacian con frecuencia, lo que limita la im-
plantacién de plantas acuaticas y la reproduccion
de aves de agua.
Los estanques de grava son el resultado de la aflo-
racion de la capa fredtica durante la explotacion
de graveras en llanuras aluviales. No se pueden
vaciar y su evolucion escapa al control del hom-
bre. Su nivel varia en funcion del de la capa frea-
tica; las margenes abruptas no favorecen el creci-
miento de la vegetacion.

.

Laguna.

LAs LAGUNAS

SON COMO ISLAS

Rodeadas de inmensas
extensiones de tierra, las
superficies de agua son a la
fauna acuatica lo que las islas
a la fauna terrestre. Cuanto
mas reducido es su tamano,
mas dificil resulta
colonizarlas. De hecho, las
lagunas mas grandes poseen
mayor variedad de especies
que las pequenas, como se
ha demostrado en el caso de
las aves acuaticas. Pero el
ndmerg no crece
proparcionalmente con la
superficie: una laguna de 20
ha no es el doble de rica que
otra de 10 ha. De cualquier
modo, si queremos observar
un maximo de especies o de
especies poco comunes, en
lineas generales, es preferible
dirigirse a lagunas grandes.

Estanque de grava en vias de
explotacion,



A flor
de agua

Las plantas de agua dulce no crecen al azar. Las hay que no
pueden vivir sin agua, las que necesitan cieno y sol y las que soportan
grandes sequias, siempre y cuando reciban aportes de vez en cuando.
Todas poseen medios muy especificos para adaptarse al desafio del agua.

UNASUCESION  En ef centro de la laguna
DE MICROMEDIOS

En una superficie de agua
pequena, las plantas
se suceden de forma

regular; cada una ocupa su
lugar y permanece en él.
Aqui, las condiciones de vida
cambian muy rapido: del
centro a las orillas, la
profundidad disminuye y la
temperatura aumenta. Del
mismo modo, varia la
composicion quimica, la

riqueza ensalesy el pH. — Def cieno a la tierra

A medida que nos acercamos a la orilla, la in-
fluencia dj cieno es mayor. Este es el territo-
rio de las plantas bien agarradas, aunque las
partes vegetativas floten todavia., Las hojas
suelen ser anchas y cerosas, con gotitas bri-
llantes v tallos desmesurados. Asi, el nentifar
blanco alarga sin fin sus pedunculos florales
¥, con buen tiempo, exhibe flores con corolas
fabulosas. Si bien algunas plantas aceptan la
inmersion, otras, como la espadaiia, la recha-
zan por completo: enraizadas en el lodo de la
orilla, generalmente himedo, conservan ta-
: llos, hojas v flores al aire libre. El carrizo de-
LA ESPADANA sarrolla sus rizomas en un lodo mas superficial,
El sistema radicular de la pero también posee la cualidad de desecarse.
espadafa es bastante reducido Este punto de contacto entre el agua y la tierra
y fuerte. Vive en aguas a la vez firme sirve de I’l?fugi(}, habitat ¥ dcspensa a todo
profundas y ricas en tip() de urganismos.
nutrientes, y las partes aéreas Y por fin, una zona palustre precede a la tierra fir-
siempre sobresalen, Crece al me: con frecuencia queda sin agua, incluso duran-
lado de plantas tipicas de la te largos periodos de tiempo. Ahi crecen carrizos
orilia, como el junco, el iris castanuelas. A medida que avanzamos en altitud,
amarillo o Ia cola de caballo. crecen la filipéndula y la cola de zorra.

Las plantas acudticas necesitan oxigeno, como las
demas, y estan adaptadas a la presencia constante
del agua. Unas se dejan arrastrar por la corriente
sin anclarse, ligeramente adheridas al fango por
minusculas y finas raices (lentejas de agua); o bien
desarrollan hojas en forma de cintas, que favore-
cen el intercambio con el aire (respiracion y foto-
sintesis), como la ceratofila. Otras, como el ra-
ninculo acuitico, dejan crecer en el mismo pie dos
tipos de hojas: redondeadas y lobuladas en super-
ficie, y en cintas al quedar sumergidas.

CERATOFILA

Ceratophyllum demersum

Dénde

Toda Europa, pero escaso en Europa
meridional. Aguas lentas o estancadas.
Perfil

Monoica. Herbacea sumergida, sin raices
(aunque st rizoides). Tallo rigido

(3m. de largo).

Floracion

Junio-agosto (excepcional).

Frutos

Aquenios.

Recortadas
en cintas

finas
Hojas —
verticiladas,
sésiles,
ligeramente
denticuladas
LENTEJA DE AGUA
Lemna minor
Donde
Europa, excepto Escandinavia. Aguas
tranquilas.
Perfil

Planta acuatica, flotante, que forma al-
fombras en la superficie.
Reproduccion

Sin flores. Multiplicacién vegerativa.

PROPIEDADES MEDICINALES

En cataplasma, calma quemaduras

e inflamaciones, Preparada en infusion
de agua o vino, y por via externa,
limpia y cicatriza las heridas.

©

Lentejas de agua.

FILIGRANA MENOR

Myriophyllum verticillatum

Doénde

Toda Europa. Aguas tranguilas
y calizas.

Perfil

Planta herbdcea, acudrica.
Rizoma largo. Tallo ramificado
hasta 3m. de largo.

Floracion

Fuera del agua, principio

del verano.

Frutos

Frutos secos con 4 celdillas.

Hojas —
verticiladas
deas

Cintas
finas

Hojas mindsculas



| carrizo. A flor de agua @
Plantas

emblematicas
de la laguna

CARRIZO

Phragmites australis

Caﬁas y espadafas nunca pasan desa-
percibidas, pues en el perimetro de una laguna o
de un curso de agua tranquila constituyen cintu-
rones, generalmente densos e impenetrables,
qgue impiden el crecimiento de otras plantas. ;Y de
qué modo! Estos grandes haldfilos poseen espe-
sos rizomas que producen todos los afios, inde-
fectiblemente, brotes verticales aitos y apretados;
si nada se lo impide, progresan hacia el centro de
la superficie de agua y terminan desecandola.

ESPADANA DE HOJAS ANCHAS
Typha latifolia

_ Donde Espiguillas Hajas de Hojas Donde
Cosmopohta. Luz, suelos & agrqpadas en mas de anchas COSITIOPC'[IT&- Luz, terrenos
Cenagosos, ricos en 8 E(?jggg'os 2m (2 cm) fangosos y ricos en materias
materias nutritivas. | nutritivas.
Humedales. Resiste bien la \ \ Perfil
sequia. . r k| Monoica. Vivaz. Herbacea con
Perfil Ll o \| 1o bustos. Tallo erguid
_ / perpendiculares \ rizomas robustos. Tallo erguido,
Hasta 3,5 m. Vivaz. / hacia arriba Bordes \ sencillo y de gran ramano.
Herbdcea de largo rizoma o cortantes | Floracion
lefioso, rampante hasta Sm. E;ﬁ)'%;gzi de i Junio-julio.
Multiplicacion vegetativa il / Espigas Frutos
rapida. Tallo fino y fragil. \ jll.' hembra Aquenios con vellosidades
Floracion i largas.
Julio-octubre. = Flores
r
_ Frutos masculinas \\
Cariopsides oblongas. amarillas |
Aplicaciones ‘Nervadura {desapa:rec}en
Antiguamente se utilizaba i E:n?m enseguida
para cubrir los tejados. En i
verano, el ganado pasta las
canas verdes, cuando la ‘ql
canicula seca los prados PROPIEDADES
colindantes. Antes, se MEDICINALES La espadana destaca por las es-

limitaba la expansion de los
cafaverales dejando pastar

Recolectada en
otofo v preparada

pigas pardas en forma de huso
que, cuando llega el invierno, li-

al ganado o quemandolos.

DECOCCION DIURETICA

50 6 DE RAICES/L DE AGUA.
Hervir 3 min. DEMR REPOSAR
15 MM, BEBER EN TAZAS
PEQUENAS A LD LARGO DEL DA

PROPIEDADES
Diurética y
depurativa, calma el
reumatismo al
eliminar el acido
urico. Las raices sen
emaolientes y
calmantes. La silice
actua contra la
retencion de agua.

Las hojas se
 inician en
angulo
agudo

Los canaverales se encuentran en
proceso de regresién porque moles-
tan a los piscicultores: las canas ga-
nan terreno cada ano, reduciendo la
masa liquida necesaria para lucios,
tencas y carpas. Esto implica perder
lugares de reproduccion para curru-
cas, garzas y aguiluchos.

en decoccion, la raiz
detiene diarreas y
hemorragias. El
plumon del copete
forma una especie
de algodon que
permite confeccionar
un vendaje eficaz
para cicatrizar
sabafones y
quemaduras {afadir
una gotas de miel)
El polen se
comporta como el
talco y se utiliza en
algunos casos de
problemas cutaneos

beran muchas semillas delicadas
y ligeras. Podemos estar seguros
de encontrarla en aguas estanca-
das, sobre todo si el medio esta
contaminado. Paradéjicamente,
con esta planta se depuran las
aguas saladas. El procedimiento
se utiliza en Gran Bretafa y
Dinamarca, y se basa en un pro-
fundo conocimiento del funcio-
namiento biolégico de estos ve-
getales: favorecen el desarrollo
de bacterias voraces en aguas or-
gdnicamente contaminadas, el
agua se infiltra bien en los tallos
y, por ultimo, crecen a lo largo
de todo el afio, sin interrupcion.

Dos mamiferos acudticos, la
rata almizclera y el coipo, am-
bos procedentes del continente
americano, han detenido, par-
cialmente, el desarrollo de esta
planta invasora. Antiguamente
se fabricaban con ella objetos
de uso cotidiano, como fibras
textiles y felpudos, o se utiliza-
ba como planta ornamental en
estanques de jardin.
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[ a indolencia

de los nenufares

Aprox. 20 petalos parecidos

a estambres amarillos

Gran hoja
ovalada,
cordeada en la
base, caridcea

Hoja unida al |
rizoma por urf
largo peciolo

JARABE PARA DORMIR
DEAR REPOSAR DURANTE 6 H

80 G DE FLORES EN | L DE AGUA

HIRVIENDD, COLAR ¥ ANADIR

1.5 KG DE AZUCAR. DEIAR HERVIR

¥ EMBOTELLAR UNA VEZ FRIO.
TOMAR UN VASO DE LICOR POR

encima del agua

NENUFAR BLANCO
Nymphaea alba
Dénde
Toda Europa. Aguas
Gran flor tranquilas, poco
2.';:&1 profundas.
: Perfil

Planta acudrica vivaz.
Rizoma grueso,
ramificado. Carece de
tallo aéreo.

Flaracion

Finales primavera.
Frutos

Maduran bajo el agua.
Esponjosos.

PROPIEDADES MEDICINALES
El rizoma contieng
sustancias sedantes y
anafrodisiacas: las hojas,
mucilagos emalientes y

LOCION ANTIACNE

PREPARAR UNA DECOCCION CON 5
FLORES SECAS POR 150 1 be
AGUA. COLAR ¥ ANADIR UNA

LAS NOCHES, AL ACOSTARSE. PARA suavizantes, CLCHARADA DE CAFE DE ALCOHOL
CONSERVARLO MEJOR, GLARDAR ALCANFORADO.

CON LA BOTELLA HACIA ABAID,

Flores (@ 4-6cm) ___ Nuphar lutea

erguidas por E‘-—-;l} Dande

Numerosas ———
pétalos

amiarillos,
ovalados

Hojas flotantes
gruesas y con
peciolos largos

PARA DORMIR MEJOR Y
CONTRA LA TOS: 30 G DE
RaA[Z/T L DE AGUA
HIRVIENDO, DEJAR REPOSAR
T pN,

Toda Europa,
excepto Islandia y
Spitsberg. Aguas
mas profundas que
en el caso anterior.
Perfil

Planta acuatica,
vivaz, rizomatosa.
Floracion

Verano.

Frutos

En forma de botella.

PROPIEDADES MEDICINALES

Coma el nenufar blanco, es sedante y anafrodisiaca, Pero se trata
de un antiespasmadico y antibiotico fuerte. Se utiliza en infusion,
decoccion, jarabe, locian e hidrolato (destilacion de la planta por la
que se retira la parte acuosa donde residen los principios activos).

A flor de agua >%

N o es frecuente en-
contrar nenufares en la floriste-
ria; tampoco es facil cogerlos en
su medio. Asi pues, nos propone-
mos crear modelos de gomaes-
puma prensada para adornar una
pecera, un jarrén bajo o, incluso,
la baiiera...

Composiciones flotantes

I. Dibuje la hoja de nentfar del tamafio deseado
sobre la superficie de gomaespuma verde y recortela.
Puede hacer previamente un patrén en papel
cuadriculado.

1. Corte un circulo en una hoja
de gomaespuma amarilla
para los petalos. Realice
unas incisiones en
lengiietas finas todo
alrededor, tomando como
referencia un punto central,

3. Dibuje y recorte los pétalos

blancos en la superficie de gomaespuma blanca,
siguniendo el modelo que figura en la imagen (en
forma de pajaritas, de tres tamarios diferentes).

4. Retina las diferentes partes cosiendo
los pétalos superpuestos en estrella, .
luego hinquelos sobre la hoja. )
S. En ultimo lugar, dibuje las nervaduras HOJAS DE GOMAESPUMA DE 2 MM
de la hoja con rotulador. DE GROSOR

UNA TIERA

HiLo ¥ AGUIAS DF COSER

UN ROTULADOR,
PREFERENTEMENTE PERMANENTE,
PARA SUPERFICIES LISAS



Animales pequenos
de la laguna

El mundo de las aguas estancadas produce un ligero desasosie-
go... La marana vegetal esconde un hervidero de animales pequenos, muy
curiosos. Al contrario que las aguas vivas, los medios estancados son po-
bres en oxigeno; algunos, muy contaminados o ptridos, practicamente ca-
recen de €l. Las especies se han ido adaptando por distintos medios, en es-
pecial, dotandose de sistemas respiratorios originales y variados.

Ditico.

PROCEDIMIENTO

DE OBSERVACION

Para identificarlos no hay mas
remedio que capturarios.
Utilizaremas una red parecida
a la de cazar mariposas, pero
mas resistente de modo que
pueda soportar la presion del
agua. Se compone de un
manga fuerte de 2 m de largo,
un aro de hierro donde va
fijada una bolsa de tela gruesa
de 30 cm de diametro y 40
cm de profundidad, La red se
pasa de unlado a otro a lo
largo del fondo o de las
plantas, evitando arrancar en
exceso. Se cuela el contenido y
se vacia sobre una tela
dispuesta en la orilla, Debemos
utilizar esta técnica con
moderacion para no alterar en
exceso el medio. En cuanto a
las larvas, es preferible recoger
las mudas (ver p. 37).

Larvas de mosquito.

¢Coémo respirar bajo el agua?

iEl mejor modo sigue siendo la autonomia, como
os peces! Los gusanos de sangre (o lombrices de
lodo), asi como las limneas, poseen branquias que
les evitan tener que recurrir al aire libre.

Otras especies dependen del exterior y llevan con-
sigo bajo el agua una burbuja de aire en reserva. El
adulto del ditico la aprisiona bajo los élitros, el ga-
rapito bajo las alas anteriores, gracias a las vellosi-
dades finas del vientre. Regularmente, cuando se
agota la reserva, los dos suben a la superficie a
aprovisionarse de nuevo, con la punta del abdomen
hacia arriba para ponerlo en contacto con el aire.
La adaptacion de la tejedera acuatica es mas refi-
nada. Mantiene el aire, que capta de la superficie
con las patas traseras, a través de las vellosidades
finas del vientre y de las patas. Teje en la vegetacion
sumergida una tela de seda, bajo la cual hace bur-
bujas. En este refugio en forma de campana, vive,
caza a sus presas, se reproduce y cria a su descen-
dencia. Para hibernar, refuerza la campana, la llena
de aire y luego se encierra en ella herméticamente.
El escorpion de agua, el insecto palo acuatico, las
larvas de mosca zangano, de mosquito y de ditico
captan el aire de la superficie gracias a un peque-

m‘;* iio tubo, o sifon respirato-
‘_ P i

b s rio, situado al final del ab-

_ . domen. Como se mueven

poco, pasan el tiempo sus-
. pendidos bajo la superficie
. v bajan al fondo cada vez
ue se sienten amenaza-
o0s. Esta técnica respirato-
| ria les permite adaptarse a
los medios mas asfixiantes:

0z0§ negros, aguas feca-
es, etcétera.

.

La mayor cantidad y diversidad de in-
vertebrados acuaticos viven en medios estanca-
dos con vegetacion abundante. Si el escorpion
de agua, el insecto palo acuético o la tejedera se
diferencian bien, las otras especies son muy si-
milares y no se identifican a primera vista.

GIRINO

Gyrinus sp.

« 3,5-8 mmn Dénde
Zonas tranquilas de los cursos
de agua, charcas, lagunas y lagos.

Cuando

Antenas Marzo-septiembre.

falasY _ pequenas Observacién

rojizos \ Nada en la superficie

£\ del agua,

Cicen f generalmente en

ovalado, regro 2 grupo. Vuela

brillante cory g por la noche

reflejos } para colonizar otras
irisados,

superficies de agua.
Recomendaciones
/ ~ Cuando se siente
Patas medianas y amenazado, gira muy
posteriores muy cortas.  deprisa y luego se
anchis y cihiates sumerge (de ahi el

apodo de «torniquete»).

ESCORPION DE AGUA

Nepa cinerea

> 18-23 mm Dénde
(sin contar sifon) Aguas estancadas o lentas,
de todo ripo.

Sifan Cuéﬂfl' v
 respiratorio Todo el afio.

\ Observacion

‘. Agua poco profunda. Al acecho

en el fango.
Recomendaciones
} Su forma da

origen a la
denominacion.

Patas
anteriores con
tenazas
fuertes

Ditico
Dytiscus sp.

Dénde 3 23-42 mm
Aguas estancadas, lentas, invadidas
por la vegetacién (sobre todo, Parda

lagunas y lagos). 0scuro
é—‘g and Oy gos) Patas  bordeado

H; e posteriores  de amarillo
Todo el ano, sobre  en farma :

todo, mayo- de remo
noviembre.
Observacion
Vuela por la noche
hacia otras charcas.
Larva %
50 mm. Se agarra bajo
la superficie en «5».

Recomendaciones

Se puede observar Cilios Anferas
cuando sube a coger finas.
aire, con el abdomen gosibe v largas
hacia delante. alargado

INSECTO PALO ACUATICO
Ranatra linearis

Dénde & 30-35 mm

Centro v sur de Europa. (sint contar sifén)

Aguas estancadas de todo tipo.

Cuando

Todo el ano.

Observacion

Al acecho entre las hierbas de Sifén

aguas profundas. Nada con  respiratorio

dificultad y camina lentamente.

Recomendaciones

Se confunde con restos vegetales.

A veces, fuera del agua

sobre plantas

acudticas.

uerpo amarillo-
pardo, en forma

h__d_e‘ba/slpncillo

- —

Patas ~
anteriores en \\

tenaza fina

|



GARAPITO
Notonecte glauca
« 12-17 mm Dénde
f"' > Centro y sur
Cuerpo £ de Europa. Aguas
i
gl\;alaadr?gy e ’ estancadas.
8 = Parda Cuando
B clara Todo el ano.
Parte delantera Observacion

del abdomeny  Se desplaza en el agua,

| torax, mas sobre el dorso. Vuela sin
| osedra dificultad. La picadura
Patas es dolorosa.
Ejo”s_rt!:ﬁgéei ;ﬂo Recomendaciones
Ciliadas y Se puede observar cuando

sube a la superficie a renovar
¢l aire, o por el zumbido
cuando emprende el vuelo.

Mosquito coMUN
Culex pipiens

& 6-7 mm Dénde
Aguas estancadas de todo tipo,
preferentemente de poca superficie.
Cuando
Todo el ano.
Observacion
Huevos pegados entre si, en forma de
balsa, en la superficie del agua. Solo

Antenas pica la hembra.
lumosas ~» larva
frnachc:] 0 # 9 mm,
s 2®  alargada
h ] 3
Mo} vellosa. Cabeza

gruesa, rorax
ancho. Colgado
. oblicuamente
bajo la
uperficie.

b

]

A
-
Trompa Alas mas largas En reposo,
larga y fina  que abdomen  patas posteriores
plegadas en el aire

Extranas

criaturas

ZAPATERO COMUN

Gerris lacustris

Donde & 10-15 mm
Muy comun. Aguas vivas

o lentas de todo tipo.

Cuando

. Cuerpo fino Palas

Todo el afo. y alargado  posteriores
Observacién ' | largas
Il(dneccuf:n)

Se desliza por la |
superficie del agua

didas.

Vuela para

hilbernar 'f?g;esnfs
lejos largas |
del agua.

) Patas
Recomendaciones medianas
No confundir con ~ Muy largas
el heterdptero, mas  (Propulsion)
fino y que camina sobre el agua.

GUSANO DE SANGRE

Chironomus plumosus

Dénde
Aguas estancadas o lentas & 20 mm
poco profundas.

Cuando

Abril-septiembre.

Observacién

Vive en una galeria en forma de «U»,
excavada en el cieno, v cuyas
extremidades terminan en chimeneas
pequenas.
Adulto Cilindrico
Como un &% e
MOSquito, pero no
pica. Alas mds cortas que W,
el abdomen. Macho: antenas "5\
plumosas. Enjambres densos.
Recomendaciones

Es la lombriz de cienoide los
pescadores, ~ ‘_{.\c\,

~ N “ aﬂ{ iy

Patas falsas
en las dos

TEJEDERA ACUATICA

Argyroneta aquatica

> 8-20 mm Dénde
Toda Europa. Aguas estancadas
0 con poca corriente, no
contaminadas. Sobre todo,
ciénagas y lagunas.

3 Abdomen Cuéando
}‘ gris-negrg Hiberna.
' Observacion

Por el dia, en un
refugio que teje.

. Caza por la noche.
| Poco comiin y en
" | peligro de extincion.
/' \I'" Recomendaciones
Unica arafia que vive bajo
Patas y torax el agua. Sube a la superficie
pardo rojizo a renovar el aire.

i \ En aguas llenas
2 5% de vegetacion.

SANGUIJUELA DE LOS CABALLOS

Haemopis sanguisuga

& 150 mm Dénde
Aguas estancadas (canales,
charcas, ciénagas, lagunas).

Cuando

Todo el ano.

Observacion

Bajo las piedras de aguas poco profundas,
Puede chupar la sangre de caballos y
hombres. Suelta la presa con sal.
Recomendaciones

Suele cazar lombrices

Dorso negro :
& de tierra.

parduzco

Vientre claro,
gris o amarillo
verdoso

Arnmales
pequenos ©
de la laguna

Garapito glauca.
MOSCA ZANGANO
Eristalis tenax
4 & 25 mm
E;‘lﬁe Adu_tto_ (sin contar

— el sifon)
estancadas f

contaminadas o
putridas (pozos

- Sifon
negros, aguas fecales, etc.). respiratorio
Cuando telescopico, |
Todo el ano. largo y fino o
Observacion

Se agarra bajo la superficie del agua
con el cuerpo en el fango.

Adulio

Se parece al falso abejorro. Vuela

inmovil a la altura de la Moldura
cabeza (agosto-septiembre). blancuzca
Recomendaciones .
Denominada P
«cresa de cola ’ gt

de rata». o~ pares de

patas falsas

LIMNEA

Lymnaea stagnalis

Donde > 50-80 mm
Aguas estancadas (lagunas
y lagos), ricos en vegetacion.

Cuando

Tody el an, es%ijrrr!aclmaa;g
Observacion . At i
Se agarra a la vegetacion. |
Resiste a hielos y sequias I."I
enfangindose. .
Recomendaciones ‘W

En las orillas desecadas

de los lagos, al final

del verano. Apertura
o ovalada

" Amariflo V' fh
verdoso 4



Estudiando
a los anfibios

Lagunas y lagos de llanura constituyen medios favorables para
los anfibios, en el periodo de reproduccion. Algunas especies cantan
ostentosamente en las noches de primavera y se oyen desde lejos, pero
no son las unicas que viven en superficies de agua extensas.

en dar la vuelta a la laguna y escrutar la superfi-
cie al milimetro, guiados por una linterna no muy

otente. Al iluminar bajo el agua, podemos ver a
os tritones. El cortejo nupcial de los machos con-
siste en seguir a una hembra, situarse ante ella y

legar la cola a lo largo de los flancos, haciéndo-
a vibrar. También podemos observar sapos o ra-
nas en la superficie de agua y con un poco de
suerte, a un macho cantando.

Sapo partero.

RECONOCER EL CANTO

DE LOS ANFIBIOS
Reconocer a los anfibios por
su forma de cantar es una
actividad al alcance de
todos. Basta con proveerse
de una grabadoraeirala
zona para grabar el sonido
que, mas tarde,

La colonizacion de lagunas

en primavera contrastaremos con las
guias sonoras existentes, ,

;Quién canta?
"Q Asi podremos crear nuestro

Las lagunas son un medio privilegiado para ob-

SALVAR A LOS BATRACIOS
Desde hace algunos anos, se
han construido en
determinados ejes de
carreteras, dispositivos
llamados «sapoductoss.
Estos tuneles evitan la
masacre de batracios durante
las migraciones de
primavera.

Tritén alpino macho
en cortejo nupcial.

Al encuentro de ranas
y tritones

SEIVAr 4 ranas y $apos en primavera, pues es en
este periodo cuando se agrupan para reproducir-
se. La mayoria de las especies estan activas sola-
mente por la noche, momento en que podemos
oir los coros de anuros. Los machos llegan pri-
mero e inmediatamente empiezan a cantar para
atraer a las hembras.

Los tritones, generalmente terrestres, ponen en el
agua. En su caso, no emiten ruidos, toda la estra-
tegia de seduccion reside en la mirada. Para atraer
a las hembras, los machos de tritones crestados y
alpinos se adornan con magnificos colores vivos.
El triton creatado y el punteado exhiben una im-
presionante cresta sobre el dorso. Por su parte, el
triton palmeado hace alarde de

una coloracién oscura (tam-
bién se le identifica por las
enormes membranas interdi-
gitales de las patas traseras).
El cortejo nupcial de los trito-
nes, basado en movimientos, dis-
curre bajo el agua,

Para observar a estas poblaciones de noche, con-
viene elegir lagunas con abundante vegetacion
acuatica y acudir de marzo a junio. Los anfibios
utilizan las plantas para poner los huevos; tam-
bién les sirven para esconderse de los predadores.
Y como estan tan ocupados con sus tareas prima-
verales, se dejan observar con relativa facilidad.
La técnica de observacion consiste sencillamente

Pequenos placeres del naturalista

Todas las especies de anuros vocalizan, pero no
todas poseen un saco bucal. Este apéndice cuta-
neo sirve para amplificar el sonido. La ranita de
San Antonio, la ranita meridional y el sapo corre-
dor poseen un saco bajo la garganta. Las ra- g
nas verdes lo tienen en los dos lados de la
boca. El sapo comiin carece de saco bucal.

Machos y hembras croan de forma aguda, &8

unicamente audible a unos metros.

Para localizar el lugar exacto donde una ra-
nita o un sapo emiten su canto, basta senci-
llamente con colocar las manos en forma de
pardbola alrededor de las orejas. Asi focaliza-
mos el sonido y nos hacemos una idea exacta
de la situacion del cantor. Los anuros son muy
sensibles al ruido y a las formas y dejan de
cantar en cuanto algo se les aproxima, pero
tras unos minutos de inmovilidad y silencio,
vuelven a su tarea. Sin embargo, no se asustan
por el haz luminoso, detalle de utilidad para
el estudioso que pretende fotografiarlos, pues
facilita el enfoque y encuadre en plena noche.
El material necesario se compone de teleobje-
tivo y flash. Conviene no hacer demasiado
ruido y no remover mucho las plantas, para
evitar que el cantor huya.

propio repertario de cantos,
Especie por especie, pues se
memoriza con facilidad.

Tritén crestado y ranita verde
cantando.



Identificar

las especies

TRITON CRESTADO

Triturus cristatus

15 em Dénde
Europa, excepto sur de Francia y

Espania. Charcas de medios abiertos.
Cuando

Abril-junio.

Observacion

El macho exhibe la cresta dorsal y la
caudal en periodo de reproduccién.

Negro

gt

Vientre ¥
naranja vivo g8
moteado  «54
de negro

TRITON ALPINO

Triturus alpestris

10 em Donde
Europa, excepto sur de Francia y

Espana (salvo Cordillera Cantabrica).
Charcas, canales, turberas.

Cuando

Abril-mayo.

Observacion

Hembra: dorso gris veteado de negro.

Dorso azulado
con veteado
negro (machao)

X
Naranja*
vivo

TRITON PUNTEADO

Triturus vulgaris

Donde < 8cem
Europa, excepto sur de Francia y

Espana. Charcas, canales.

Cuando

Febrero-mayo.

Observacion

Hembras dificiles de diferenciar de las

del Triturus helveticus.

Ty

Marron ¥4 Cresta sobre

moteado de (8 dorso y cola

negro (macha)
(macho)

TRITON PALMEADO

Triturus helveticus

Donde o7 em
Europa occidental, excepto sur de
Espana. Charcas, canales, carriles.
Cuando

Febrero-mayo. ;
Lineas claras

Observacion ) ) sobre la cabeza
Los machos estdn provistos {macha)
de un filamento negro al final |
de la cola. I

Marrén a ocre,

ligeramente
Macho: patas moteado
posteriores muy
palmeadas

RANITA MERIDIONAL

Estudiando
a los anfibios @

Ranitas meridionales.

RANITA HYLA

Hyla meridionalis

4 cem Dénde
Europa, excepto sur de Francia

y sur de Espafia. Canaverales,

Banda negra de la charcas, lagunas con

aleta nasal al vegetacion alta.
timpano (no se

prolonga a lo largo ) CU@nQo
de los flancos) Fin marzo a fin junio.
| Observacién

Canto a base de notas
espaciadas. Se oye a
yarios cientos
de metros.

Extremo de
los dedos
redondeado

RANAS VERDES

Rana «esculenta»

e 6alsem Dénde
Toda Europa. Todo tipo de

aguas estancadas o con poca

corriente.

Cuando

Abril-julio.

Observacion

Especies muy dificiles de diferenciar

entre si. Exclusivamente acudricas.

Verde

moteado o
veteado de
negra -

Largas
patas

traseras
palmeadas

Hyla arborea

Donde 4 om
Europa, excepto sur de Francia y sur

de Espana. Canaverales, charcas y
lagunas con vegetacion alta.

Cuando
Abril-junio.
Observacion
El canto de los
machos se
parece a un
ladrido. :
Cadencia
muy ripida.
Se oye a varios
centenares de metros.

Verde
manzana Saco

Banda negra de la  Extremo de
aleta nasal al timpano,  los dedos
prolongandose por los  redondeado

flancos

SAPO COMUN
Bufo bufo

Donde 10 cm
Toda Europa. Charcas, lagunas,
canales.
Observacion
Macho mids pequefio que la hembra.
Cuerpo marron
uniforme, a veces

veteado de blanco
en las hembras

Pupila
horizontal, iris
anaranjado



Cortejos y batallas

Donde 6 em
Peninsula Ihérica,
Francia, Europa del norte.
Lagunas, graveras, terrenos
arenosos.

Cuando

Abril-julio (cortejo).
Observacion

Por el dia, permanece
escondido entre la arena,
cantos rodados y lajas de
piedra, o madrigueras de
roedores abandonadas.
Canto

Parecido al ruido de un
motor agudo y continuo.
No confundir con el del
grillo real (Gryllotalpa
gryllotalpa), insecto
también denominado
alacran cebollero.

navales

SAPO CORREDOR

Bufo calamita

Pardo Linea vertebral
verdoso | clara

A veces veteado
claro

Este sapo es tipico de estan-
ques poco profundos, con
vegetacion no muy densa.
Este pequefio anuro terres-
tre, que no salta, coloniza
en periodo de reproduccion
superficies de agua de gra-
veras, asi como lagunas si-
tuadas detras de dunas lito-
rales. Por la noche, durante
el cortejo, se oye desde lejos
el canto poderoso de los
machos. Con una linterna y
un par de botas, podemos
fotografiarlo semisumergi-
do. El anuro no se aleja mu-
cho de la orilla, pues no es
buen nadador.

A la busqueda
de los ar?ﬁbfos @

gConstituye la tortuga de Florida un
rival o un vecino bonachén para el galapago de
Europa? La suelta de esta tortuga americana en
aguas europeas a veces ha sido percibida como
una amenaza ecolégica para las especies au-
téctonas. Pero todavia es muy pronto para va-

lorarlo...

GALAPAGO DE EUROPA

Emys orbicularis

<20 cm Dénde
En la mayoria de los paises,

excepto en Gran Bretana, Suecia y
Noruega. Lagunas bien soleadas, con
abundante vegetacion.

Cuando

Abril-octubre.

Observacion

Muy discreto v huidizo, se sumerge al
menor movimiento. Se alimenta de
peces, moluscos ¢ invertebrados.
Recomendaciones

Al galapago le gusta tomar el sol
sobre troncos que flotan, ramas y
piedras que sobresalen del agua,
montones de vegetacion con buena
exposicion. Observarla con
prismaticos o catalejo.

TORTUGA DE FLORIDA

Trachemys scripta

Dénde > 30 om
Originaria de Estados Unidos. Aguas
estancadas (rios, lagunas, ciénagas).
Cuando

Abril-octubre.

Observacion

De aproximadamente § cm en el

momento de la eclosion, alcanza

30 cm en la edad adulea. Mancha«
Extremadamente voraz, se anaranjada
enlas

alimenta de grandes artropode y, sicnes

y lombrices pequetias.
Recomendaciones
Suele flotar en la
superficie del agua.
Menos huidiza
que el galapago.

Desde hace unes afios, €ste inusit ien-
te del galapago (Eu:apaisé[@mn dos
especies de tortugas acugticas salvajes) apa-
rece en medios palustres, pues se adapta per-
fectamente a nuestro clima. Las crias de esta
especie originaria del sur de los Estados Uni-
dos (jpero ausente de Florida!) se venden en
tiendas de animales. Cuando se hacen adul-
tas, resultan molestas por su voracidad, y sus
propietarios las sueltan en la naturaleza.

Si se hiciera una competicion entre estas
dos rortugas, la americana ganaria segura-
mente a la europea, muy debilitada por las
alteraciones que afectan a su habitat. Pero
también podria ocurrir que la tortuga de
Florida se integre en la fauna europea sin
causar dafios excesivos al galapago.



P e C e S d e a t ’ a S Las aguas estancadas conforman bio-
topos cerrados, mas o menos grandes. Un lago es

una extension de agua bastante profunda, con

una zona inaccesible a la luz y, por ende, a la vege-

tacién. Si carece de esta caracteristica, se denomi-
e S l- a ’ ’ C a a S na laguna. Las aguas suelen ser ricas en nutrien-
tes y pobres en oxigeno, solo aptas para especies

capaces de adaptarse a estas condiciones.

CARPA COMUN PEz Gato (coto NEGRO)  PEZ ROJO, CARPIN DORADO

Cyprinus carpio Ictalurus melas Carassius auratus
53540 cm Donde Dénde ¢ 20-30 em
5 25-90 cm Dorso  Aeta Originario de América del Norte. Toda Europa, aunque sélo vive en
u Cs;g&ﬁ Presencia irregular en Europa, donde determinadas aguas estancadas, raras
. Gruesa cabeza ha sido introducido. Aguas calidas y veces en aguas de escorrentia.
conica muy tranquilas. Cuando
Cuando Sedentario.
Sedentario. Perfil
Perfil Cuerpo ancho y alto.
Cuerpo relativamente alargado. Observacion
Observacion La forma ornamental varia del
' En mayo-junio, momento de la naranja vivo al blanco.
reproduccion, el macho y la hembra Color ggnerat.'
/ Guatro barbillas acondicionan un nido poco profundo Pl
: " (dos largas, dos 7 ;
Dande / \ cortas) cerca de la orilla y montan guardia
Toda Europa, excepto alta Vientre Flancos dorados durante la incubacién. Tras la eclosion,
montana. Aguas con amarillento los alevines se agrupan y forman una
fondos arenosos o bola uniforme y compacta. Régimen

cenagosos, ricas en
vegetacion.

Perfil

Cuerpo alargado,
comprimido lateralmente,
mds 0 Menos prominente.
Cuando

Sedentario.

Observacion

Existen maltiples
variedades: la clasica estd
totalmente cubierta de
escamas; la carpa espejo
solo tiene bajo la dorsal y a
la altura de la caudal; la
carpa cuero carece de ellas.
Reproduccion  La carpa procede de Asia Menor, concretamente del rio

alimentario: invertebrados acuaticos,
huevos de peces, alevines.

et

Boca Cabeza e
grande ancha Flanco y vientre

amarillos

4 pares de Sin
barbillas escamas

En periodo de reproduccion  Amur. En su origen, el pez se pescaba en Asia y se llevaba Entre 1611 y 1691, se introduce en Europa el
(mayo-julio), la carpa se  vivo hasta Roma en depdsitos practicados en las barcas. Los pez rojo dorado, seleccionado por los pisci-
desplaza hacia llanuras de  romanos fueron los primeros en dedicarse a su crianza y la cultores chinos de la Edad Media. Parece ser
inundacion. La hembra  diseminaron por toda Europa. Después, las comunidades re- que los portugueses lo naturalizaron en
pone en varias ocasiones de  ligiosas cristianas continuaron esta labor, debido a la prohi- Cabo y en Lisboa, tras descubrir la ruta de
120.000 a 180.000 huevos  bicion de comer carne durante la cuaresma. Ademds, la las Indias. Cuando desovaron los primeros
por kilo.  crianza suponia un recurso seguro, que completaba la dieta ejemplares, la crianza se extendio al resto de

agricola, sujeta a la incertidumbre climatica v las guerras. Europa.




MISGURNO

Misgurnus fossilis

e 15-30 om Dénde

Del norte de Francia al Volga.

Aguas muertas, lagunas, canales

con fondo arenoso/fangoso.
Cuando

Sedentario,

Perfil

Cuerpo anguiforme.

Observacion

Vive oculto entre los sedimentos.
Capaz de resistir en medios con poco
oxigeno, pues ademas de respirar por
las branquias, también lo hace por el
intestino (si no hay oxigeno en el
agua, puede respirar aire).

10 barbillas en
corola alrededor
de la boca

Otras
€SDECIES

ALBURNO

Alburnus alburnus

Dénde e 8-14 em
Del norte de los Pirineos a
los Urales. Suele vivir cerca de las
orillas, en lugares tranquilos.
Cuanda
Sedentario.
Perfil
Cuerpo alargado.
Observacion
Pequeno pez de superficie que vive en
bancos. Patrulla bajo la superficie. Se
traga cualquier insecto que cae al
agua, a la deriva, gracias a la posicion
de la boca: oblicua y dirigida hacia
arriba.
. Dorsa azul
4 verdoso

Flancos y
vientre
plateados

Cabeza pequefa y
conica

RUTILO COMUN

Rutilus rutilus

 20-30 cm Donde
Europa occidental y central,

Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo bombeado.

Observacion

Agua poco profunda. Vive en bancos
entre la vegetacion, cerca de las orillas.
Reproduccion

Durante el desove, el hocico y el dorso
del macho se adornan con pequefios
tubérculos nupciales blanco-grisiceos.
Todas las hembras del banco ponen
simultineamente 100.000 6vulos cada
una. Tras la fecundacion, los huevos se
adhieren a la vegetacion, a las raices 0 a
las piedras. Incubacion: de 5 a 12 dias,
dependiendo de la temperatura del agua.

Dorsao
Flancos azulado
plateados. =

=3

Aletas
rojizas

Peces de aguas
estancadas @

Banco de rutilos.

TENCA

Tinca tinca

Donde « 20-30 cm
Toda Europa. Aguas poco profundas con
vegetacion abundante.

Cuando

Sedentario.

Perfil

Cuerpo amazacotado y achaparrado.
Observacion

Por el dia, vive en solitario cerca

del fondo. Se activa en el crepiisculo

y por la noche.

Los alevines estan dotados de un érgano
adhesivo en la cabeza por el cual se fijan
a la vegetacion, hasta agotar el
contenido del saco vitelino. El macho
posee aletas pélvicas mas largas y con
rayado mas grueso que las de la hembra.

Flancos
/pardos
o e




Avetoro comun.

Pajaros
del

Se denomina canaveral a un medio himedo que bordea lagu-
nas o marismas. Se trata de un habitat poco conocido, pues no es facil pe-
netrar a través de una extension densa de canas -también denominadas
carrizo-, a las que se unen las espadarias (tifaceas).

EL «PICHING»

A partir de julio,

cuando las crias salen

del nido, y hasta mediado
el otofo, se puede practicar
(con moderacion)

el «piching».

Se emite lentamente

pch pch pch pch con

la boca estirada (como si
dijesemos chitén bajita),
imitando el grito de llamada
de una cria. El resultado
esta (practicamente)
garantizado: al instante

se acercan para ver

qué pasa,

A la derecha, carricero tordal.
Debajo, avetorillo comin.

En el corazén de este medio impe-
netrable se esconden multitud de %
pdjaros. Si recorremos un cafave- "“,%;
ral, mas que verlos, los oimos. En 7~
primavera, cantan a voz en grito ca-

rriceros, carricerines y escribanos pa- |
lustres, mientras que los estrafalarios °
{)z’ng—pong del bigotudo resuenan entre
as cafas... Con mds razon que en otros
medios, conviene armarse de paciencia, pues
no debemos adentrarnos en el cafaveral.
Sencillamente porque, con toda seguridad,
al cabo de unos metros el agua nos llega-

ria al muslo, pero, sobre todo, porque da-

fiarfamos el medio de forma irreversible al
pisar las cafias. F

=

Tesoros escondidos

Hay que escuchar desde el exterior y, con un
oco de suerte, descubrir al cantor. Asi pues,
Eordcaremos el cafaveral lentamente, dete-
niéndonos de vez en cuando y practicando el
«piching» (ver a la izquierda). De este modo,
pacientemente, iremos descubriendo a un ca-
rricero comin, un gran turdido encaramado
en lo alto de una cana, o un carricerin comiin
ejecutando su vuelo nupcial. Con suerte, po- "
dremos observar un magnifico ejemplar ma-
cho de bigotudo, o el inicio del vuelo de un
avetoro comun.
A primera hora de la manana y al caer
= la tarde es cuando mejor se perciben los
tesoros ocultos del cafiaveral. En las horas |
de calor, la vasta extension de canas sestea.

canaveral

AVETORO COMUN

Botaurus stellaris

Cuando

Visitante de invierno en el oeste
y sur de Europa, sedentario en otros
sitios. A veces, pasa frio y decae.
Canto

Especie de buhu muy grave, como si se
soplara en el cuello de una botella para
imitar el sonido de un barco.

Trino precedido de una especie de
inspiracion ruidosa.

75 cm

Pico S
puntiagudo y

Recomen-

daciones

; Se puede observar

Z sobrevolando
Mury i

estriado el cafaveral.

el dorso
y el vientre

CARRICERO TORDAL

Acrocephalus arundinaceus

> 18,5 om Donde
Sobre todo en el sur de Europa;
excepcional en el noroeste del continente.
Cuando

Visitante de verano (mediados abril a fin
agosto). Inverna en Africa tropical.
Canto
e Fraseado
~ gutural a base
de notas dsperas:
kirri-kirri-kirri
krakrakra kru
kirri-kirri kra, etc.
Recomendaciones
Se encarama en lo alto
de una cana. Del tamano
de un tordo.

Ceja muy
\ marcada

AVETORILLO COMUN

Ixobrychus minutus

Dénde 35 em
Excepcional en el noroeste de

Europa, un poco més frecuente en el sur,
Inverna en Africa tropical.
Cuando

Visitante de verano (finales
abril-finales agosto).
Canto

Especie de ganido: uorr,
de poco alcance.
Recomendaciones
Generalmente se
avista en vuelo,
donde se
percibe el contraste
entre las alas rosadas
y el dorso negro
{macho).

Macho

Amplia banda
blanco-rosacea
sobre las alas

CARRICERO COMUN

Acrocephalus scirpaceus

Dénde 12,5 cm
Comun vy extendido en el oeste
de Europa (excepto en montafia).

Cudndo

Visitante de verano EICC; .
1e - H astante

(mediados abril a Py

septiembre). Inverna en
Africa tropical. Dorso
Canto pardo
Ttititi vitvitvit sisisi
tehiri-tehf:
Cada nota :
repetida 2-3 veces
rapidamente.
Recomendaciones
El carricero mas i
comiin del canaveral.

Vientre
crema chillon



Entre juncos
y nubes

BUSCARLA UNICOLOR

Locustella luscinioides

CARRICERIN COMUN

Acrocephalus schoenobaenus

< 12,5 em Dénde Donde
Toda Europa hasta el Circulo Polar. Europa, pero escasa

14 om

Cuando en muchos lugares.
Visitante de verano (mediados abril a Cudndo
Cejas septiembre). Inverna en Africa Visitante gle verano j
e tropical. (med. abril-med. agosto). \'
Canto Inverna en Africa tropical.
Rapido, farfullero y con Canto

Dorso: estrias P
negras sobre algunas imitaciones.

fondo pardo  Recuerda al de la carricero
comun (p. 129), pero mas rico.
Recomendaciones

Suele ejecutar un vuelo

= nupcial: canta por
encima de las

Chirrido muy fuerte, que
recuerda al canto del grillo real. |
Canta encaramada en lo alto de
una cafia, con el pico abierto 4
y la cabeza echada hacia detras,
girandola a derecha ¢ izquierda.
No se avista facilmente. Cola bastante
cafias y luego se Recomendaciones  larga, redondeada
posa en un Se parece mucho a la epy Shestreme
arbusto. curruca, excepto en ¢l canto,

BicoTubpo

Panurus biarmicus

BUSCARLA PINTOJA

Locustella naevia

© 12,5 cm Dénde Donde & 16 em
Qeste de Europa, menos frecuente en el sur. Anida en los grandes canaverales
Cudndo del oeste de Europa. Coronilla
Visitante de verano (med. abril-med. Cuando gris
agosto). Inverna en Africa tropical. Sedentario, pero a veces puede vérsele |
Canto lejos de sus zonas de reproduccién.
Parecido al de la unicolor, pero mas Observacion i

agudo y prolongado. Canta en una Hembra: cabeza parduzca.
posicion similar a esta dltima. Trinos
Recomendaciones Emite unos ping ping

Dorsa NO totalmente vibrantes cuando se
estriado  aurdctona del desplaza. |
canaveral; Recomendaciones )
también en No se ve con f amaF:Iclg
medios facilidad; mejor en |
S mas vuelo directo y Dorso VA [
marcadad R, Cejas SECORY bajo por encima S rojizo, negro
enla 4 poco  arbustivos. del canaveral. yblanco ~ Bigotes
pechera marcadas REgEs

AGUILUCHO LAGUNERO

Circus aeruginosus

& Envergadura 120 cm Dénde
Gran parte de Europa

del oeste y del sur.

Cuando

Visitante de verano {marzo-octubre).
Sedentario alrededor del

Mediterrdneo. Algunos emigran

hasta Efrica tropical.

Observacion

Macho: alas pardas con puntas

negras; el resto, plumaje gris.

Especie visible también por encima de
tierras de labor y cultivos (caza

pequefios roedores).

Grito

En general, silencioso. Emite unos

ki-eh en periodo de reproduccion,

sobre todo cuando el macho

vuela a gran altura.

Macho Recomendaciones
En general, vuela bajo por encima

) del cafiaveral con las

Coronilla crema :
alas ligeramente en V.

Dorso pardo

— Patas amarillas

Largo pico

Pajaros
del canaveral

Aguilucho lagunero.

RASCON

Rallus aquaticus

Cuando 27 em

Sedentaria, aunque las aves del
noroeste de Europa emigran al
suroeste del continente para invernar.
Grito

Emite unos gritos extrafios, parecidos a
los gruniidos del cerdo: kru-fii...kru-iii.
También tic tic agudos y otros sonidos.
Recomendaciones

Se avista con dificultad, ya que se
esconde al pie de las cafias y se desplaza
corriendo. Con frecuencia cerca del
fango, en los linderos del cafaveral.

Dorso
/estriado N

~ e

Parte
Cuelloy inferior
pechera gris de la cola

azulado blanca



-

Polla de agua,

. Avifauna
de la laguna

D e entre todos los medios, las lagunas son los mads ricos en pa-
jaros. La diversidad de especies esté relacionada con el tipo de superficie de
agua: desde un punto de vista ideal, debe estar rodeada de canas, con ve-
getacion acuatica abundante y margenes cenagosas, en pendiente suave.

PoOLLA DE AGUA

GALLINULA CHLOROPUS

® Dande: toda Europa. Lagunas
de todos los tamafios, cursos de
agua lentos. Sobre todo, en las
orillas con vegetacion densa.

@ Cuando: casi siempre
sedentaria.

® Observacion: alza con nervio
la cola tanto cuando anda
como cuando nada. Si se siente
amenazada, se esconde entre
la vegetacion.

® Canto: emite unos kru
arrastrados e ick agudos.

« 32 cm Frente y ojos
rojos

o
Blanco en los Pico amarillo
lados, negro limén
en medio

OBSERVACION

Es facil avistar a los pajaros
que viven en las lagunas.
Podemos situarnos al borde
de un camino o de una
carretera, a veces, en un
observatorio (en parques
naturales) para no molestar
a las aves. Por esta razon,
no hay que olvidar los
prisméticos o el catalejo.

-

%

Medios maltratados

A lo largo del siglo xx, las lagunas han sufrido
graves danos como consecuencia de desecacion y
relleno constantes. La mayoria de las que quedan,
han sido transformadas en zonas de ocio, para lo
cual se ha subido el nivel del agua y talado los ca-
faverales, arrasando al mismo tiempo los pdjaros

ue anidaban en ellos... Por ultimo, y por necesi-

ades de la piscicultura, muchas lagunas se han
acondicionado para criar peces, con la consi-
guiente expulsion de pdjaros piscivoros. Por todas
estas causas, las regiones con lagunas ricas en fau-
na y flora, hoy dia, son excepcionales.

Una temporada en cuatro actos

En invierno, las lagunas suelen estar al mdximo de
su capacidad de agua y albergan varias especies
de patos. En primavera, podemos observar a
los nidificantes (patos, zampullines, somormujos,
fochas), sobre todo cuando las familias salen del ca-
fiaveral para nadar a descubierto. Son frecuentes las
idas y venidas de las garzas sobrevolando el agua.
En las regiones privilegiadas del sur de Europa,
viven algunas colonias de fumarel cariblanco que
anidan tranquilamente sobre los nentifares. De re-
pente, una nube escandalosa de gaviotas reidoras
cubre con sus gritos atronadores el canto de las
otras especies.
En otoiio, la evaporacién, unida al vaciado de al-
gunas lagunas, deja al descubierto espacios cena-
gosos donde vienen a cazar pequefias zancudas:
archibebes, agachadizas, avefrias y, a veces, pollos
de la chocha y chorlitejos.
En octubre-primeros de noviembre, si el nivel de
agua no ha subido, los patos toman el relevo de
las limicolas: cercetas comunes y anades reales
conviven con avefrias y agachadizas.

La avifauna de las lagunas comporta
multitud de especies ligadas a todo tipo de me-
dios hiimedos, y abarca de las pequenas zancudas
a la garza cenicienta. Las especies que presenta-
mos a continuacién son las mas representativas,
pero debemos recordar que las del canaveral
(pp. 128-131) y las de llanuras de inundacién
pp. 96-103) también viven aqui. Por ejemplo,
los patos suelen anidar en medios palustres.

ZAMPULLIN CHICO
Tachybaptus ruficollis

26 cm Cuéando
Sedentario en el oeste de Europa.

En invierno, se traslada a los rios si la
 superficie del agua se hiela.

Mancha palida Grito
cn:r:l P En periodo de reproduccion,
/ especie de relincho agudo.
| Recomendaciones
Tamano pequeno, vive al borde
del canaveral o
en el agua.

Cuerpo
redondeado

MARTINETE

Nycticorax nycticorax

© 60 em Donde
Suroeste de Europa. Poco frecuente en el
norte de Francia, ausente en Islas Britanicas.
Cuéando

Visitante de verano (marzo-octubre).
Inverna en grupos pequenos en su area de
reproduccion.

Grito

Cuac (en vuelo),

Observacion

Los ejemplares jovenes, moteados, se

Largos esconden hien entre los arboles
copetes que bordean las lagunas.
nupciales Recomendaciones
Especie crepuscular.
Se reconoce
por sus
gritos.

Coronilla
y dorso
8 NERros

_ Adutto

R T 8

Fazy -
vientre
blancos

ZAMPULLIN CUELLINEGRO

Podiceps nigricollis

Dénde « 30 em
Localizado en determinadas regiones de
lagunas. En invierno, en grandes bandadas
en las aguas salobres de marismas.
Cuando

Visitante de verano (marzo-octubre).
Inverna sobre todo en el sur de Europa.
Grito

Cacareo en periodo il _
reproductivo. (plumaje ugg;or;ﬁg
Recomendaciones nupcial) P y g

Buscar entre las colonias de /
gaviotas reidoras, que le

protegen de los predadores.

Pico
ligeramente
respingon

=t

GARZA IMPERIAL

Ardea purpurea

« 78 cm

Cuando
Visitante de verano
(abril-septiembre} (sobre
todo, suroeste de Europa).
Inverna en Africa tropical.
Observacion

Suele anidar en el centro del
cafaveral, pero caza en el perimetro y
en las mdrgenes.

Recomendaciones

Se confunde con el medio por su color
parduzco. De menor tamaino que la
garza cenicienta.



~ Asiduos de las
superficies del agua

PORRON COMUN
Aythya ferina

45 em Donde
Comiin en el oeste de Europa, sobre todo
en invierno, cuando llegan los pajaros
desde Rusia y el este. En invierno, suelen
verse bandadas de miles de ejemplares en
grandes superficies de agua. Anida en
lagunas con abundante vegetacion.
Observacion

Pico azul |
ynegre  Cuello Se sumerge completa-
Cabeza Y pechera mente para cazar.

Grito

Poco locuaz.
Dorso y flancos grises  El macho
. silvay la
hembra
grune.

Macho

rojiza  NEgros
- !

FUMAREL COMUN

Chlidonias niger

24 em Doénde
Anida sobre todo en el noroeste de Europa,
con frecuencia en zonas de castanuela y
carrizo. Migrador comiin en toda Europa.
Cuando

Visitante de verano (fin abril-fin
septiembre). Inverna en Africa tropical.
Observacion

En invierno, el plumaje se vuelve gris y
blanco, con una coma negra en el cuello.
Grito

Poco locuaz.
Suaves kirn.

=2
Plumaje Dorso gris Cabeza
nupcial negruzco negra

BARNACLA CANADIENSE

Branta canadensis

SOMORMUJO LAVANCO

Podiceps cristatus

Dénde

Oeste de Europa. Cuando la
laguna se hiela, los pajaros
emigran a las aguas costeras.

Dénde 95 cm
Originario de América del Norte. Anida
en bandadas en Suecia, Gran Bretana y
Alemania; en menor nimero en Francia.

47 cm

Observacion Cudndo
Ave de gran tamano. Marca blanca, Sedentario,
Empieza a colonizar todo cabeza y Observacion

tipo de superficies de agua. ~ Cuello negros
Grito |

Un a-onk en vuelo, la segunda
silaba ascendente.

Captura ficilmente peces. Los adultos
transportan a las crias encaramadas
sobre el dorso. En invierno cambia el
plumaje de la cabeza por una
coloracion mas tenue.

Grito

Croa y cacarea en periodo de
reproduccion.

Cabe destacar el cortejo. Los ejemplares se
enfrentan realizando movimientos complejos:
estiran sus cabezas como para decir «no», sus
cuerpos se disponen casi en vertical, El macho
ofrece peces a la hembra para seducirla.

FUMAREL CARIBLANCO
Chlidonias hybridus

Dénde « 24 cm
Anida sobre todo en el sur de Europa.
Migradora irregular dependiendo de las

regiones, sobre todo en primavera. Cuello neU;'o
Cuando Pl B~
isi [ umaje / Plumaje —
Visitante de verano ||| nupcial i) >
(fin abril-fin agosto). |||/ / G

forma de
pufal

|
Inverna en Africa H ik
tropical. \
Observacion
En invierno, el |
plumaje se vuelve muy
blanco, como el de las
esternas.
Grito
Unos kerks breves.
Recomendaciones
Suele anidar sobre plantas
acuaticas. Con frecuencia
asociado al zampullin cuellinegro.

Y 5
Nientre 2
1 oscuro

¢~ Bigote
~ blanco

Avilauna
de la laguna

®

GARZA REAL

Ardea cinerea

Dénde 90 cm
Toda Europa. Anida en colonias, en
bosques o bosquecillos, cerca de un
medio himedo donde pesca.

Cuando
Sedentaria. .
Sin embargo, las
poblaciones del noroeste \
de Europa invernan en el
oeste. A veces, los
jovenes viajan desde ahi
hasta Africa tropical e,
incluso, América Central. |
Observacion

Caza al acecho, con el
cuerpo totalmente
inmovil, para caer en
picado sobre peces,
batracios o pequefios
roedores.

Grito .
Gritos roncos y graves en vuelo
o en colonias. Poco locuaz.
Recomendaciones

Vuela con el cuello plegado, a
diferencia de cigiiefias y grullas.

X TR, /
Los clasicos creian que la garza soportaba
bien el dolor, por ser capaz de permanecer in-
movil durante horas cuando caza al acecho.
Para ellos simbolizaba la injusticia de la natu-
raleza. Permirtia predecir el tiempo a través del
oraculo: anunciaba la Huvia al alzar el vuelo;
cuando se quedaba inmavil en la orilla, sobre
la arena, la escarcha; si inclinaba la cabeza so-
bre el pecho, indicaba la direccién del viento
por el lado hacia donde giraba el pico.




Entre el mar

el continente

ANADE REAL
Anas platyrhynchos

> 57 cm Dénde
Toda Europa, todo tipo de superficies

de agua. Si hace frio en invierno, se
desplaza hacia las zonas que quedan
libres del hielo y hacia los rios (raras
veces al mar). También puede vérsele

en bandadas sobre el hielo, alrededor

de un agujero en el agua.

Cuando

Sobre todo, sedentario. Las aves del norte
de Europa pasan el invierno en el sur.
Observacion

Es el mas comun de los patos de

Europa. Para comer sumerge la parte
delantera del cuerpo en el agua, a
diferencia de los zampullines. No es

facil diferenciar los ejemplares

autoctonos de los que se han

introducido con fines

Macho ornamentales o cinegéricos.

Pico Cabeza Collarin
amarillo verde blanco
/:" Pechera Parte trasera
~ parda  del cuerpo

negra

GRAN CORMORAN

Phalacrocorax carbo

Donde « 90 cm
Toda Europa. En lagunas y grandes
extensiones de agua en invierno,

donde causa datios a pescadores y
piscicultores.

Cuando

Las aves que viven en la Europa
templada se mueven poco v reciben la
llegada de ejemplares

Con frecuencia,
procedentes del norte. =71 giis, palldo

en primavera

Garganta
blanca

Fuerte pico
amarillo

El gran cormorin ha &
sido durante mucho tiempo
una especie de acantilados
costeros. En distintos lu-
gares de Europa, se re-
producia una forma
que vivia en agua
dulce. Esta ha ido
aumentando, sobre
todo por ser especie
protegida, y se ha
expandido por el
oeste de Europa; al
principio en invierno,
luego todo el afio. Ac-
tualmente, anida en
arboles de las inmedia-
ciones de la laguna.

GAVIOTA REIDORA (COMUN)

Larus ridibundus

37 cm Dénde
Anida comiinmente en el oeste de
Europa. Poco frecuente en el sur.
Todo tipo de medios en invierno (rios,
grandes lagos y costas).

Grito

Krriek nasales y escandalosos, tanto
en colonias como fuera del periodo de
reproduccion.

Recomendaciones

Las gaviotas no son exclusivamente
marinas, también anidan tierra
adentro; aunque en invierno, se
quedan en el litoral.

Plumaje Coronilla marrén | Pico
nupcial chocolate rojo

Circulo orbital -~—-|l"‘
blanco

La gaviota anida en colonias muy nume-
rosas. Deposita los huevos en un nido de
ramas, generalmente sobre plantas acudti-
cas (nenufares, montones de cafias secas,
etc.). Las colonias forman un eficaz muro
de contencion contra los predadores (ra-
paces, carnivoros), que huyen ante cientos
de aves agresivas.

Aviiauna
de la laguna @

FOCHA

Fulica atra

Donde 37 cem
Oeste de Europa. Todo tipo de

lagunas, incluidos estanques, siempre y
cuando haya vegetacion. En invierno, si
se hiela la laguna, emigra a superficies de
agua mds grandes, rios o al mar.

Cuando

Sobre todo sedentario. Las aves del

norte hibernan al oeste y al sur.
Observacion

En periodo de reproduccion, los

machos luchan por apropiarse de un
territorio al borde del canaveral.

Grito

Kieu! Breve.

Recomendaciones

A veces, anida en un ponton de amarre o
en un neumatico abandonado en la orilla.
Corre sobre la superficie del agua al alzar

el vuelo. Pico blanca

Plumaje
negro
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1490 Los medios
salobres

La llegada del rio al mar es un lugar magico: el estuario o el
delta no sélo es un espacio de encuentro entre aguas dulces y saladas,
sino también un mundo en si con caracteristicas muy peculiares.

Excrecion de sal en una
hoja de acelga.

Acostumbrarse a la sal

Si bien la sal es indis-
pensable para la vida,
cuando se concentra en
grandes cantidades en el
suclo o en el agua, supo-
ne una fuerte limitacion
para la fauna y la flora.
Muchas plantas del lito- (SRS

ral la absorben en exce- [

50 y, para sobrevivir, de- e e
ben diluirla (plantas de hojas carnosas, encharcadas,

PLANTAS QUE CAMBIAN
SU ENTORNO

El esparto (ver p. 143)
colabora en la
sedimentacion de fango

y acelera la elevacion

de las margenes. En cuanto
a la grama (ver p. 143),

con sus raices largas

y rastreras, estabiliza el suelo,
los digues vy, en el litoral,

tros. Aunque se trata de un factor mds aleatorio,
el viento también puede desempenar un papel
nada despreciable: en el Rodano, el Mistral empu-
ja el rio a alta mar, mientras que el viento marino,
procedente del sur, lo retiene en el delta. Tanto en
el Mediterraneo como en la vertiente atlantica, las
variaciones de salinidad son muy fuertes.

L Este conflicto afecta también a las aguas subterra-
i neas. El mar ejerce sobre ellas una presion tanto
mas fuerte cuanto mas elevado sea su nivel. De este
modo, puede provocar el afloramiento de capas sa-
ladas cerca de la superficie y hasta a 20 km de la
costa. Ademds, por efecto de la evaporacion, la sal
se deposita en la superficie, generando un medio

F. muy agresivo para la fauna ( la flora. Aunque el
a

mar no inunde directamente la tierra, su influencia
puede llegar a ser determinante.

Una riqueza biolégica inigualable

Esta mezcla permanente de agua, a la que se afia-

las dunas.
como las salicornias) o evacuarla en forma de crista-
ACELGA SALADA les (envés de hojas de acelga salada). Muchos insec-
LIMONIUM VULGARE tos acudticos huyen de las aguas salobres, ya que no

@ Donde: litoral de la Mancha y
del Mediterraneo. Riberas y
marismas.

@ Perfil: 10-80 cm. Vivaz de
cepa gruesa y hojas grandes.
Muy comtin. Multiplicacién por

reproduccion sexuada,

@ Floraciom: junio-septiembre.

Bohordos florales —=——
robustos y
redondeados

o
L 4

Flores con Pétalos
corola redondeados
violeta ;

pueden reproducirse en ellas (libélulas), como tam-
poco los mamiferos pueden beber este tipo de agua.

Relacién de fuerzas entre rio y mar

En los estuarios y los deltas, la mezcla de agua
dulce y salada varia constantemente. Por una
parte, al ritmo de las mareas,
. dos veces al dia, como en los
7 wue estuarios de la vertiente atlan-
W tica. También depende
de factores mas alea-
torios, como las creci-
das, que arrastran ¢l
agua dulce a alta mar,
y el estiaje, que lleva el
agua de mar rio adentro.
La barrera de salinidad de
las aguas, denominada «cuna
salada», se introduce de este
modo mas o menos en el rio,
pudiendo alcanzar varias de-
cenas de kilome-

duce paisajes muy diversificados, que incluyen
ciénagas, prados salados, marismas de carrizo o

{ de el aporte de sedimentos del rio y del mar, pro-

castaniuela, praderas y meandros abandonados.
Estuarios y deltas poseen una gran rigqueza biolé-
gica, sin igual en el planeta.

¢Cémo no sorprenderse ante el hormigueo de vida
que encierran estos medios? Las ciénagas estan ates-
tadas de invertebrados, lombrices, conchas, peque-
fios crusticeos, de los que se alimentan tres tipos de
especies: las autdctonas del estuario, acostumbra-
das a sus condiciones de vida tan fluctuantes, que
pasan en €l toda la vida (platija, esturién); las que
viven cerca del mar, que utilizan las aguas salobres
durante ¢l perfodo de g e v
crecimiento  (lubina,
dorada, etc.); y por ul- |
timo, las migradoras,
tanto aves como pe-
ces, que solo explotan
temporalmente estos
recursos alimentarios,
sin embargo indispen-
sables para llevar a §
término su viaje.
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Alfombra de salicornias
y verdolaga.

EL TAPON CENAGOSO,
BASURERO DE LA RED
HIDROGRAFICA

Los rios terminan de
depositar los sedimentos en
la desembocadura, Esta
masa, que en su origen era
muy productiva, hoy en dia
se ha convertido en un
medio con condiciones de
vida dificiles, En efecto, los
estuarios almacenan gran
parte de los desechos
toxicos no depurados a lo
largo del curso del rio,
especialmente, metales
pesados, radioactividad y
productos varios de
degradacion quimica.

Los fenomenos de
degradacion biolégica que
tienen lugar alli lo convierten
en un medio cada vez mas
asfixiante, dificilmente
soportable para las especies
propias del estuario, asi
como para las que tienen
que cruzarlo (migradoras).
El caso es especialmente
dramatico en el estuario

del Loira.

Zooplancton bund Enla
imagen, anfipodos
(crustaceos), base de muchas
cadenas alimentarias en
medios salobres.




SALICORNIA

Salicorna ramosissima

Dénde
De la Mancha a Portugal. Humedales de
prados salados, marismas.

Perfil

10-30 cm. Herbdcea anual. Planta carnosa.
Floracion

Agosto-septiembre.

Hojas Frutos
;egé’rf_"glzss \ Maduran en otofio.

Semillas provistas de
vellosidades ganchudas
} para anclarse en el lodo.
Germinan en

opuestas

. i

Ramillos M ;
suculentos, k! marm—ahnl, en
cilindricos y | \ suelos desalados,

articulados §. tras las lluvias

de invierno.

Flora de medios
salobres

ESPEJUELO

Suaeda maritima

Donde

Atlantico, Mancha y Mediterraneo. Parte
superior de marismas y riberas. Sectores
inundados como consecuencia de mareas
fuertes o tempestades. Suelo rico en restos
calizos con poco contenido organico.
Perfil

10-50 cm. Anual de tallo duro, erguido y
extendido. Tolera una inmersion larga
durante el descanso vegetativo.
Floracion

f Hojas
juilo—octul?re. Flores florales r'r{és
hermafroditas. pequefias,
Frutos sobrepasando
Otofio. los glomérulos
Membranosns.%l, -
Semillas 4
horizontales. J

Verde
glauco
orgjizo ¢ h

Hojas
alargadas,
anchas en
la base

',

\

S ometidos a la influencia de las ma-
reas y del rio, los cenagales litorales y marismas

poseen condiciones extremas que cambian
continuamente, al hilo de las mareas. Las espe-
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cies son poco variadas y se distribuyen depen-
diendo del grado de salinidad y tipo de suelo.

Para luchar contra la toxicidad

el suelo, las

plantas se adaptan captando el agua del mismo

y excretando o almacenando sal.

ESPARTO
Spartina maritima
5-B espigas largas Dénde
de 6-8 cm Costa atlintica, la Mancha,

Adpriarico, delta del Ebro. Cenagales
salados no siempre inundados (nivel
, de pleamar medio).
Hojas Perfil
E‘Eﬁzgs 30-60 em. Vivaz. Cepa
rastrera. Junto a la

\ salicornia, verdolaga marina
y estrella, marca la transicién
con los prados salados.
Contribuye a fijar el suelo y
acelera el desecado de la orilla.
Floracion

Junio-agosto.

PUCINELA

Puccinellia maritima

Dénde

Atldntico, Mancha. Ciénagas saladas,
bahias cerradas, estuarios. Tipica del prado
salado (junto a la verdolaga marina).
Perfil

10-50 cm. Vivaz de apariencia rastrera.

VERDOLAGA MARINA

Halimione portulacoides

Doénde o, ™. Floresen

2 ; foaics e L8 _L— espigas
Mdnf:ha,’At}annco, N R e
Mediterraneo. \a,' i ahi el
Marismas, estuarios, T extremno

fondo de bahias cerradas
por bancos de arena.
Perfil

20-50 cm. Pequeiio arbusto !
gris plateado. Tallos
tumbados, ramillos erguidos.
Tipica de prados salados.
Forma alfombras densas
cuando no queda Hojas —
sumergida. opuestas [
Floracién oblongas
Julio-octubre.

Frutos

Otonio. Ovoides, semillas
negras.

GRAMA
Agropyrum pungens
Dénde

Mancha, Atldntico y Mediterraneo.
Arena pura y cenagosa de bahiasy §

. -, Tallos Tallos erguidos. La cepa genera retonos estuarios.
dme?gécgdos rastreros estériles. Alfombrado vegetal Perfil
La salicornia pro- ° e 7 regular y uniforme. Sumergida con marea 0,4-1 m. Vivaz de cepa rastrera,
duce sosa por inci- - X alta. Alimento de patos y ocas. larga. Tallos erguidos, rigidos y {
neracion. Las cenizas : V¢ _-Paniculo afilado Floracion fasciculados. Largas Espigas |
& vtlizabas Basta el \‘f con espigas de | Junio- raices rastreras que densas
siglo vl para desen- PROPIEDADES Hoy en dia, esta planta ya no se 3] “Bfkes \ agosto. utiliza para fijarse al ~ (5-10 flores)
grasar telas y fabricar ja- | ™ebicinaces usa en fitoterapia, pues contiene \:’l \'I Frutos suelo. Coloniza cienos
bon. La planta fresca se || Purifica la sangre y partes toxicas, que hay que ma- ay U . Otofio. ricos en nitratos, procedentes de la
consume como cualquier J| cura el escorbuto. nejar con cuidado. Antiguamen- | | Hejas /  Los descomposicli('m de los Hojas LI
otra verdura. Lavarla y El jugo fresco, te, se utilizaban las hojas por su \ \ | estrechas, / pajaros se restos depositados tras glaucas,~ ||
blanquearla antes de co- | asociado al del cardo, contenido en sales alcalinas, efi- glaucas comen las la bajamar. enrolladas |
cinar. Escaldada y encur- | es remineralizante caces contra el acido gastrico, la G semillas. Floracion E C'?a” I
tida en vinagre, se utiliza | v tiene efectos acidosis o la gota. También ser- \\. Junio-septiembre. nerg?u;sa: :
como condimento. diuréticos y tonicos. via para fabricar jabén. Reproduccion
Sexuada y vegetativa.




JUNCIA MARITIMA

Scirpus maritimus

Donde

Toda Europa. Marismas,
cienagas, al borde del mar
y en el interior.

Perfil

0,5-1 m. Vivaz de cepa
rastrera. Tallo robusto,
triangular, agrupado en
fasciculo. Soporta una

e : inundacion de 3-11
meses/afio y una salinidad de 20 gr/l.
Necesita desecacion estival y
primaveral. La cafia la elimina
facilmente.

Floracion

Junic-agosto.

Frutos

Julio-septiembre, Multiplicacion
intensa por tubérculos y semillas
(viables mas de 20 afios). Los patos se
comen las semillas; ocas y jabalis, los
tubérculos.

Espiguillas
de -4 cm
pardo rajizo

Hojas ——
largas y
anchas de
3-8 mm

Plantas de los

estuarios

MALvAvISCO

Althaea officinalis

Dénde
Toda Europa. Al borde del agua,
regiones maritimas.
Perfil
Aproximadamente 1m. Vivaz,
aterciopelada y blancuzca. Tallo
robusto, erguido. Crecimiento ripido.
Abundante en prados de pastos.
Soporta la inmersion temporal.
Floracion
Junio-septiembre. { B
Frutos J;(’
Redondos. Julio-octubre. o
p&

Corola 2
veces mas
larga que el
caliz

Flores en

fasciculo \

Hojas ovaladas y
dentadas con 3-5
lobulos poco
profundos

PROPIEDADES MEDICINALES

Sus mucilagos se utilizan en todo tipo
de inflamaciones de las mucosas

de la boca y de la faringe.

Preparadas en infusion, las flores

son emolientes y suavizantes

(10 g de flores por 1/2 litro de agua.
Hacer gargaras 3 veces/dia en caso
de anginas). La raiz es muy eficaz
para calmar los dolores de la denticion
de los bebés.

En el estuario con dominante terres-
tre, inundado por fuertes mareas y crecidas del
rio, la vegetacg; esta determinada por el grado
de inmersion, la salinidad y la actividad agraria
(siega o pasto). La flora es la caracteristica de
agua dulce o poco salada; en primer lugar el ca-
naveral, luego las ciénagas. Por dltimo, aparecen
las llanuras de inundacion surcadas por canales.
Es el territorio de las marismas y polderes, donde
viven especies vegetales y animales de gran valor,

RANUNCULO DE BAUDOT

Junco DE GERARD

Flora de medios
saa‘ob.:"es @
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CON RELACION AL CARRIZO
(PHRAGMITES AUSTRALIS),
vEr B T10.

Ranunculus baudotii

Dénde
Europa occidental, de Escandinavia a
Portugal y Grecia. Charcas

Donde

Mediterrineo.

Juncus gerardii

Mancha, Atlantico, paniculo terminal

Pequenas flores—
solitarias en

delgado

Peddnculo semipermanentes y lagunas Marismas. Tierras salobres del
la . Flores salobres. interior. Coexiste con la juncia |
rﬁh blancas Perfil maritima en marismas de H :
2 ¥ L(J_I = 10-50 cm. poca profundidad en Siirar] aﬁ J
\ f g + _ Hierba vivaz. invierno y primavera. acanaladas J

Y7 %% S Tallos fragiles,  Perfil
¢ N ramificados y 20-60 cm. Vivaz

N7 flotantes. Soporta rastreros y tallos
i’ i fuertes variaciones

N\ 1y / del nivel de agua.
;L?rraer?tes g\ﬁ (12 indice de salinidad favorecida por
con 3 YN inferior a 10 g/l. pastos tardios.
16bulos en - 4" Tolera sequias de Floracion
abanico 3
corta duracion e Mayo-agosto.
irregulares en verano. Fruto
R Floracion Julio-septiembre.
Hojas - Abril-junio. Capsulas. Los
sumergidas, | | Frutos patos se comen
Eﬁfgrﬁf:es ‘\[\F Verano-otofio. las semillas.
- Semillas.
__TARAY
Tamarix gullica %
Dénde 2/
Costas templadas y mediterraneas en % 5
estado natural. Plantado en setos en la -‘X’
costa atldntica. ,.

Perfil

2-8 m. Arbusto frondoso. Soporta sal y
fuerte humedad del suelo.

Floracion

Mayo-agosto.

Frutos

Otonio. Semillas con copete.
Aplicaciones

Cultivado para proteger la agricultura,
fijar las dunas, diques y taludes. Cesteria y
para mangos de utensilios.

llanuras de inundacion con suelos
de salinidad residual. Precoz y

con rizomas
fragiles. Tipica de |

Capsula
con
varias
celdillas,
abierta
entres jo
valvas
&
_..r--t"-‘"”éﬁ_
{‘_ o Pequefias
| P e flores rosas
2 o en espigas
g / abundantes
2 y racimos
@4 ¢  colgantes
4

Hojas muy
pequefas en forma
de escama

Ramillas delgadas y
flexibles, rojizas
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AvVes

entre el mar

Tados los afios, cuando llega el invierno, las aves acudticas
del norte de Europa se agrupan y sobrevuelan las costas del continente
en su viaje hacia el sur y Africa. En primavera, vuelven al norte para re-
producirse. Los estuarios de la costa atlantica constituyen escalas indis-
pensables: en cenagales, prados salados y marismas las aves encuen-
tran reposo y alimento; las especies recuperan su habitat, sobre todo
patos, limicolas y grandes zancudas.

EsSPACIOS UNICOS

Hoy en dia, practicamente
todas las zancudas
nidificantes (zancudas,
avocetas, chorlitos,
agachadizas, ostreros,
picudilias de cola negra y
esternas) solo se reproducen
en espacios protegidas.

Anade real.

INFORMACION

Los estuarios ocupan
extensiones muy grandes, de
dificil acceso. Es conveniente
conaocer |os espacios
protegidos, zonas de
alimentacion y repose de las
aves, trayectos cotidianos.
Para ello, debemas dirigirnos
a las oficinas de turismo,
oficinas regionales de parques
naturales o asociaciones de
proteccion de la naturaleza.

Cuando y dénde observar

Las aves se desplazan al hilo de las estaciones y del
momento del cﬁé. Asi pues, necesitaremos realizar
varias salidas al campo para evaluar la riqueza de
la poblacién. Es tal la diversidad de medios, que
muchas especies encuentran aqui condiciones de
vida inmejorables, especialmente patos, limicolas
y grandes zancudas. Sin embargo, la distribucion
de las poblaciones depende en gran medida del
aislamiento con respecto al hombre. Las aves ne-
cesitan zonas de reposo diurno, con marea alta, y
zonas de alimentacion por donde se dispersan con
marea baja o por la noche. De hecho, estas zonas
de reposo s6lo se consiguen en lugares concretos,
como parques y reservas naturales. §
Las migraciones otofales (julio-noviembre) y pri-
maverales (febrero-mayo) permiten observar un
mayor mimero de especies, presentes de unos dias
a una semana (dependiendo de la meteorologia y
la inundacién de ]ias marismas). En invierno, de
noviembre a febrero, podemos asistir al espec-
taculo que supone la concentracion de barnaclas,
patos, zarapitos reales, chorlitos, pollos de la cho-
cha y ostreros. En primayera y verano, el nimero
de especies y los efectivos no.son tan altos, pero
es mas facil estudiarlos, pues las crias todavia no
han adquirido experiencia y son menos huidizas.
Cabos, puntas rocosas, diques, ensenadas y bahias
constituyen buenos puntos de observacion, de dos
a tres horas antes '(!I; la subida de la marea. Em-
pujadas por las olas, las bandadas se acercan a la
orilla, antes de alcanzar los islotes, a veces inac-
cesibles, donde pasan la pleamar, para luego dis-
ersarse de nuevo sobre las ciénagas, cuando baja
a marea. En general, son mds numerosas con ma-

Vacaciones de invierno,
vacaciones de verano
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y el continente

rea alta, y mds activos a primeras horas de la ma-  somormujo lavanco, lavandera
fiana y a la caida de la tarde, blanca, picudilia de cola negra
Cada especie vive en una zona especifica. Para 1as  (de izquierda a derecta).
zancudas son primordiales los cenagales. Los patos
utilizan las llanuras de inundacién y los prados sa-
lados como area de reposo: durante ¢l dia y de ali- | HORARIOS AJUSTADOS
mentacion por la noche, teniendo siempre en cuen- § Alfinal del dia, los patos
ta el nivel del agua. En primavera, los migradores § chapotean y luego se
conviven con los nidificantes: colonias de garzas, § dispersan en bandadas para
garcetas y espatulas se instalan en los bosques hit- § comer por la noche en las
medos del interior de marismas litorales, a veces § marismas. Antes del alba,
hasta a 20 km de los estuarios. Los ¢anaverales son § vuelven aun lugar seguro
el territorio preferido de las currucas acuaticas; § para dormir. Su ritmo de vida
otras, s6lo lo utilizan para dormir por la noche (go- § sigue el del dia y la noche. La
londrinas; lavandera, escribano palustre), marea baja proporciona
alimento seguro a zancudas
y dnades, que se retiran con
la pleamar. Entonces, se
refugian, tanto de dia como
de noche, en rocas o
bancos de arena. Su ritmo
de vida esta ligado al de
las mareas.

No todas las especies invernan al mismo tiem-

0. Las primeras invernantes son el zampu-

in, el somormujo v la focha. Los patos cﬁe
superficie, silbon y rabudo, cercetas y barnaclas,
invernantes precoces, cuentan con el miximo de
efectivos en otono y a principios de invierno
(octubre-noviembre). Para los invernantes tar- =
dios, como el anade silvestre, el periodo punta
se sitia en enero-febrero.
Cuando los dias se alargan, se inicia la migra-
cion de primavera a sus de reproduccion
en el norte, Siberia reclama a los chorlitos reales y
a las agujas colipintas; los zarapitos reales, de me-
diados de abril a mediados de mayo, eligen Islandia

Escandinayia; las agujas colinegras v las espatu-
ras se dirigiran a los Paises Bajos; los pollos de la
chocha, a Groenlandia y al Artico canadiense.

Tarro blanco.




Visitantes
de temporada

ANADE SILBON

Anas penelope '

TARRO BLANCO

Tadorna tadorna

Dénde 45 cm
Vertiente atldntica y mediterranea.
Cenagales, prados salados, polderes,
marismas litorales, lagos y lagunas

& 60 cm Dénde
Noroeste de Europa, poco frecuente
en el Mediterraneo. Costas bajas de

bahias y estuarios, marismas.

Cuando interiores. !
Migrador parcial, invernante tardio Cuando
(sobre todo, en enero-febrero). Invernante (noviembre a marzo-abril).
Observacion Observacion

Grueso, abigarrado, tornasolado. Se retnen por el dia en las superficies

Anida en madrigueras y cavidades. de agua, en lugares tranquilos, para
Grito dormir y acicalarse.

Parpadeo sonoro: ga-ga-ga-ga-ga. Recomendaciones

Silbido agudo del macho Pacen la hierba del prado, cerca del

en cortejo. agua, caminando como las ocas.
Recomendaciones

Pollitos criados en granjas.

—— Frente dorada Dorso gris

Pechera
pardo-rojiza

Patas Pecho Rabadilla
rojas T pardo-rojizo negra
enmarcada

en blanco

Los clasicos atribuian al dnade, asi como a la
perdiz, un instinto que les llevaria a entregar-
se al cazador para salvar a sus crias. Era una
creencia muy extendida en la Antigiiedad. Los
egipcios, que incluian esta ave entre los ani-
males sagrados, la utilizaban en los jeroglifi-
cos para expresar la ternura generosa de la
madre. Mds verosimil parece que el dnade
adulto alce el vuelo y luego caiga simulando
una herida, ante el acecho del predador. Una
vez en el suelo, se arrastra, golpea la tierra
con las alas para llamar la atencion del pre-
dador y alejarlo de su progenitura.

Aves entre
el continente @
y el mar
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E n los estuarios cohabitan dos gran-
des familias de aves, patos y zancudas, de pe-
queno o gran tamano. Alli encuentran espacios
tranquilos para refugiarse y comer, siguiendo el
ritmo de las mareas, del dia y de la noche. Los
picos y las patas, diferentes segtn la especie,
les permiten distribuirse y compartir en armo-
nia medios, recursos y presas disponibles.

OSTRERO

Haemantopus ostralegus

Donde

Liroral atlantico y mediterrdneo,
FOCOS0, AEN0SO Y CENnagoso, 0
estuarios. Bastante comun en
invierno. A veces, en el interior en
prados.

Cuando

Migrador e invernante (octubre-
marzo).

Grito

Estridente y constante: klii o kluip.
Recomendaciones

Muy ruidoso, incluso por la
noche. En vuelo, la rabadilla y
bandas de las alas forman
una cruz blanca.

42 cm

Cabeza
negra

Pico rojo Pechera Fatas rojo
vivo negra vivo

ESPATULA

Platalea leuconodia

Donde

Litoral atlantico, de Holanda a
Marruecos. Estuarios, lagunas, marismas.
Cuando

Visitante de verano (marzo-septiembre).
Inverna en el oeste de Africa (sobre todo
en Mauritania); recientemente, en
determinados lugares del litoral francés.
Observacion

Pesca en grupo. Pico ligeramente

abierto en el agua, avanza moviendo

la cabeza de izquierda a derecha.
Silencioso y huidizo.
Recomendaciones

Vuela en fila india, con el cuello tendido
y batiendo rapidamente las alas,
alternando con breves planeados.

< 85 cm

E’ico h
largo,

Collarin negra. en
Plumaje de amarillo | Espatula
primavera- (adulto)

verano
Plumas largas en
la nuca (adulta)

Como antiguamente se cazaban por las plumas,
las espatulas estuvieron a punto de desaparecer
de Europa. Hace unas décadas, al declararlas es-
pecie protegida, sus efectivos se recuperaron y
ahora vuelven a colonizar espacios anteriormen-
te abandonados. Se desplazan en grupos de unos
20 individuos. Se alimentan de gambas, captura-
das a una profundidad muy precisa, 20 cm.
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Visitantes

de temporada

AVOCETA

Recurvirostra avosetta

42 cm Doénde
Costas de Europa. Cenagales
litorales, lagunas y
. ATISTIAS.
S Cuando
Parcialmente
migradora. Las aves

Pico

respingon | del norte invernan en
Plumaje / las costas de Europa y
blanco y Africa (noviembre-
NEegro =¥ marzo).

o Observacion

= B .
Escarba de izquierda a derecha la

superficie del agua y del cieno para recoger
larvas de insectos, lombrices y crustdceos.
Grito

Un kluit nervioso e insistente.
Recomendaciones

En primavera, acosa a los intrusos
cacareando fuerte.

CHORLITO REAL

Pluvialis gquatorola

e 27 em

Dénde

Litoral atlantico, de Holanda a
Espafia, perimetro mediterranco.
Cenagales, costas arenosas y

iﬂl\lfi?r?: Sﬁs extensas lagunas costeras.
pizama Cuando

Inverna del sur
de Europa a Africa.

Observacion
Caza a sus presas al
ZE g, AEChO: breve
¥ carrera, parada
y captura.

Grito

Gruesas

nmgagq;?as i Silbido lastimero,
bajo = trisilabico: thi-eu-i.

el ala

BARNACLA CARINEGRA

Branta bernicla
3 55-60 cm

Dénde
Anida en Siberia, inverna en el noroeste
de Europa. Cenagales, prados salados,

polderes. e

Cuindo o

Invernante (octubre a cuello

marzo).

Observacion

Pequena oca \
rechoncha,
confiada. _ gf’cfs-
Grito ; cabeza
Unos ruk ruk incesantes y cuello
cuando come o en vuelo. \ negros
Recomendaciones

En vuelo, presenta una mancha C\J‘EEELE
oscura con la parte trasera estriada de

blanca. Vuela en bandadas negro
desordenadas y lineas ondulantes.

GAVIOTA ARGENTEA

Larus argentatus
Dénde & 55-60 cm

Litoral atlintico, de Escandinavia a
Portugal. Rios, a veces aguas arriba, y
estuarios en invierno. Anida en acantilados,
Cuando

Sedentaria en Europa occidental, donde
bajan a invernar las aves nordicas.
Observacion

Omnivoro: se alimenta tanto de presas

vivas como de desperdicios. P i
Grito i /_[;\
Kiau repetidos, maullidoso 7

ladridos arrastrados. =4 S/

preciso conacer el medio.

PECcHIAZUL

f Luscinia svecica

< 13,5cm Donde
Europa no mediterranea. Lagunas
salobres, costas, estuarios,

palderes (Francia).
Cuando
Abril-septiembre.
Inverna en el sur
de Furopa y Africa.
Observacion

/' Facilmente visible en la
copa de un arbusto. Canta
{\ continuamente en primavera.
Canto

Variado: notas sueltas
con imitaciones (notas
agudas y canto de insectos).
Recomendaciones

Se identifica en vuelo por la rabadilla roja.

GARCETA COMUN
Egretta garzelta

Pechera azul
brillante,
enmarcada g8
en rojizo

|

Perla
blanco
nuclear

© S5cm Dénde

Suroeste de Europa. Costas arenosas y

cenagosas, rocas, marismas litorales,

lagunas, estuarios,

Cuéndo

Migradora parcial, sobre todo

sedentaria en el sur de Europa.

Observacion

Pequeiia garza gregaria. En invierno,

duerme en bandadas en los drboles. En

verano, anida en colonias con otras garzas.

| Grito
Grufido ahogado (kark) o sonido

sibilante fuerte. Silenciosa
- en vuelo.

|~ Patas negras,

‘ i
| dedos amarillos

D e estas especies, las mas comunes
y las que mejor se identifican son gregarias y,
en general, huidizas. La mayoria viven en
medios salobres por temporadas, gue abarcan
de una semana a unos meses. Alli se retinen y
recorren varias veces al dia las areas de
alimentacion y de reposo. Para observarlas, es

Aves entre
el mary el ©
continente

ZARAPITO REAL

Numenius arquata

Dénde
Toda Europa. Cenagales (bahias,
estuarios). Llanuras de inundacion
polderes (en migracion),
Cuando /
Inverna (septiembre-marzo) |
en Europa, Africa y
Mediterraneo.
Observacion
Camina deteniendose .
regularmente para verificar los 75
sedimentos con el pico. o
Grito Gris-pardo
Un cur-lii Rabadilla —
melancélico. blanca en

. vuelo
Recomendaciones
Muy huidizo, alza el vuelo gritandoen~ -
cuanto siente la presencia de alguien.

ARCHIBEBE COMUN

Tringa totanus

> 56 cm

2

Pie largo
de curvatura

regular
12-18 cm

Dénde

Litoral atldntico y mediterraneo.
Cenagales, bahias y estuarios en invierno;
llanuras de inundacion de marismas
litorales y landas turbosas en verano.

27 cm

Ch_raﬂdo _ Marca
Migrador (agosto-abril), blanca en
a veces sedentario. el ala

Observacion
Le gustan las margenes cenagosas de |
superficies de agua poco profundas, |
donde come. |
Grito

En vuelo emite
un thiu-du-du
frecuente.
Recomendaciones
Amplia banda blanca
en la parte trasera del
ala, en vuelo.

Pico y patas
rojo
“anaranjado




| AMPREA MARINA

Petromyzon marinus

& 40-70 cm Donde
Aguas litorales del

mar Baltico al Adriatico.

Cuéndo

Visible durante la reproduccién, en
abril-mayo, periodo en que construye
un amplio nido semicircular.

Perfil

Cuerpo anguiforme.

Observacion

Una de las mayores especies migradoras.
Al final del invierno, deja las aguas de la
costa para subir, por la noche, hasta
mas de 500 km aguas arriba.

A diferencia de la lamprea de Planer
{ver p. 33), el adulto parasita fijandose

a los peces.

Cuerpo —__
gris-verde B -
Vetas

— Boca en ventosa
provista de dientes

Cabeza de lamprea marina.

Poaees ellllre
dos aguas

CAPITAN O PARDETE
Mugil cephalus

Dénde © 50-70 ¢m
En el Mediterraneo v a lo largo

de la costa atlantica, de Bretana

a los Tropicos.

Cuando

Emigra en primavera y verano, por
aguas salobres y dulces, a la busqueda
de alimento.

Observacion

Su capacidad para pasar del mar a
aguas dulces es menor que la del albur
(Liza ramada). Al principio del primer
afio es fitoplanctonofago, antes de
alimentarse de invertebrados que
viven en el fondo. Ritmo alimentario,
diurno, en correlato con las mareas v,
consecuentemente, con el ciclo lunar.

Dorso y
flancos
gris ceniza

Vientre

D ebido a la alternancia de las ma-
reas, el estuario se caracteriza por una variacién
periddica, répida y considerable, de la tasa de 1 53
salinidad. Los peces, y el resto de la fauna que
vive en este medio, deben adaptarse a estas
condiciones. Algunas especies marinas suben
regularmente la corriente con la marea para be-
neficiarse de las riquezas nutritivas de la zona
salobre, mientras que otras permanecen alli.

ALBUR MujoL Liso

Liza ramada Chelon labrosus

> 40-60 cm Dénde Donde > 40-60 cm
Mediterraneo y Atldntico. Atlintico, Mancha, Mar del Norte,
Rios y estuarios. Mediterraneo. Fondos rocosos bajo
Observacion influencia directa del mar.
De todas las especies de mujol, es el Cuando
que mejor soporta la salinidad. Es Pez muy dinamico, que efectiia grandes
capaz de llevar a cabo grandes migraciones en aguas salobres a la
migraciones entre aguas saladas v bisqueda de comida. En invierno,
dulces para buscar alimento; podemos practicamente no come. Los jovenes
llegar a verlo a decenas de kilometros permanecen cerca de la superficie. Suele ser
aguas arriba. la ultima especie que sobrevive en medios
cerrados con alto grado de salinidad.
Observacion
Ritmo alimentario diurno dependiendo
de las mareas (v consecuentemente del
ciclo lunar) que le llevarin a penetrar,
mds 0 menos lejos, en aguas dulces para
buscar alimento. También denominado
mujol lipu.

6-7 reflejos Dorso y flancos
longitudinales pardos
metélicos

Dorso gris
azulado

A :
Vientre  Suele presentar
blanco  una mancha
plateado  negra en la base
de los pectorales

. Labi;‘

superior Bandas Flancos
Albur. carnaso longitudinales plateados

El periodo de reproduccion del mijol liso

~ Reflejos
blanco melalicos

dorados y
azuladas

Disco bucal de
lamprea marina.

abarca de febrero a junio y dura tres me-
ses. Cada hembra pone de 350.000 a
750.000 huevos por kilo.
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SOLLA

Pleuronectes platessa

& 25-90 cm Dénde
Del Mar del Norte al Mediterraneo.
Fondos arenosos y blandos.

Perfil

Pez aplastado.

Observacion

La larva nace simétrica y nada de
forma normal, luego se transforma en
pez disimétrico con traslado de un ojo
y una aleta sobre una sola cara.
Entonces, la platija nada sobre un
tinico lado. De pelagica se vuelve
béntica y se posa en el fondo. Los
jovenes suelen estar cerca de las
orillas, en zonas poco profundas.

Cuerpo
ovalado

|

Otras

especies

PLATIA

Platichthys flesus

Dénde «» 20-30 em

Del Mar Blanco al Mediterraneo
occidental. Sube bastante

aguas arriba.

Perfil

Pez aplastado.

Cuando

Vive la mayor parte del afio en
estuarios y lagunas. Cuando llega el
buen tiempo, las poblaciones se
desplazan aguas arriba, mientras que
con la llegada del invierno, efectian el
movimiento en sentido contrario.

2 ojos en el Pardo
flanco derecho o« /

En general, ojos
en el lado derecho

CABUXINO

Pomatoschistus minutus

48 em Dénde
Atlantico este (del sur de Espafia a
Escandinavia) y norte del
Mediterrdneo.

Perfil

Cuerpo cilindrico.

Observacion

Nadador intermitente. Territorial.
Predador de invertebrados y peces
pequenos. El disco pélvico ventral
forma una especie de ventosa,
resultante de la soldadura de las dos
aletas pélvicas, y que utiliza para
agarrarse al sustrato.

De arena a gris

Fino mayado
mMas ascuro

dos a‘%’ﬂ%ﬁ @
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Cabuxino,

L UBINA

Dicentrarchus labrax

Dénde & 40-100 cin
Todo tipo de costas y estuarios.
Cuando

Vive en el mar. Se acercan a las costas
y estuarios en verano, especialmente
los jovenes.

Perfil

Cuerpo en forma de huso.
Observacion

La reproduccion tiene lugar en el mar
entre marzo y junio. Los huevos van a
la deriva, provistos de un vitelo
consistente. Los jovenes viven en
bancos y se alimentan de crustaceos y
cefalopodos, mientras los adultos,
predadores de peces y gambas, son
més solitarios.

_- 2aletas

dorsales

La platija se diferencia de la solla por la pre-
sencia de una fila de rubérculos, formados
por escamas espinosas, alineadas en la base
de las aletas dorsal y anal, y en la region an-
terior de la linea lateral.

Tras el cortejo nupcial {abril-julio), el ma-
cho vigila y oxigena los huevos durante 1 a
2 semanas (dependiendo de la temperatura
del agua).




Raices de salicornia
encostradas de sal.

Verdéderas fragmentos del litoral en medio de la tierra, las
Fos salados constituyen medios excepcionales desde varios
sta. Podemos encontrar especies /similares a las que viven al

lagunas y la
puntos de v ¢ [ :
borde del mar, pero su originalidad estriba en dar albergue a especies
| rarisimas, que solo viven en determinados lugares del mundo. Y asi, cada
laguna salada encierra especies autactonas que le son especificas, Es €l
caso de'la salicornia que crece en Vic-sur Seille, en Francia, o de la
Puccinellia peisonis en el parque natural de Ferto, en Hungria.

Sal en el subsuelo

La presencia‘de esta floraa cientos de kilémetros
‘del mar tiené su origen en la prehistorid. Hace
250 millones de anos, enel periodo. trisico; al-
‘gunas rias penetraban hasta el interior del conti-

Cargamento de sal en una nente, Tras fuertes terremotos y 0tros movimien-
vagonieta én Salins-ies-Bains, t0s tectonicos, algunas.se separaron del oceano
&n el Jura (Francia), formando inmensos lagos sal. dos. Algunos, han

a la evaporacion por ser de
1fio, mientras que los mas pe-
‘ da el agua, convir-
tiéndose en enormes depositos de sal.
A lo largo de millones ‘de anos, estas
superficies de sal se fueron cubriendo
“con capas de rocas sedimentarias y se
“encuentran, actualmente, en ¢l subsue-
lo-a wvarias decenas de metros de pro-
La sal queda aprisionada en las capas
eologicas del tridsico y aflora a la su-
perficie gracias- al agua, siguiendo un
pecanismo muy preciso. Las aguas de
las precipitaciones se infiltran en primer
lugar en el suelo, y van a llenar una capa

gl i A + . freatica situada por debajo de las capas
«JETAS BLANCAS» geologicas saladas. Cuand%{) la cantidad de agua

El trabajo delos mineros acumulada ‘es enorme, sube por efecto de la pre-
consistia en extraer lasal-en sion. Ahora bien, las capas salt;’ias y lag sedimenta-
bruto (sal-gema) en forma de rias que se sitian por encima presentan multitud de
bloques que, a continuacion, fallas pequenas por donde circulan las aguas subt_i:_"
se despedazaban y luego rraneas. Cuando por fin llegan a la superficie, van
tamizaban hasta por fin cargadas de sal, procedente de las capas saladas que

obtener sal fina. & han tenido que atravesar 100 6 200 m mas-abajo.

Lagunas
saladas continentales

| Lasaly los hombres

R PR e s TS
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_ Attiba, extractores de sal.
_.Lﬁg_"ﬂmmgmdiﬁo&de.eﬂmaﬁn_fd; salporel
| hombre se remontan a la Edad de Bfonce, hace
' Lamies 3.000 afios: En esta época, las minas de sal
Abajo, bombeo de agua saldda.
.y vista del patio de las salinas
- tando los recipientes. Una vez gua habia " de satins jes Bains, a principios | |
desaparecido, bastaba ‘con romper [a vasija 'y ex- A ' del siglo xx.

traer el blogue de sal. |1 £
Estos yacimien_tqs_tdc:"sal, lgcaifz:ﬂns tierra
;. m =

- ciones colindantes; - '
Con ¢l paso de los siglos, las tecnicas de explota-
¢ion se fueron perfeccionando. La técnica por
-evaporacion se. m:fmé al practicarse en estan-
‘ques con mayor volumen. A continuacion, se ex-
plotaron las minas, hoy en dia pricticamente
abandonadas, pues han sido sustituidas por la
raccion por sondeo en profundidad. Esta téc-
~ nica consiste en perforar el  con una sonda
e inyectar agua en el subsuelo. Una vez que se ha
~impregnado de sal, el agua es bombeada hasta la

- superficie, donde se evapora ' :
~ para extracr ¢l mincral.

-
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del interior

Se han propuesto varias hipétesis acerca del origen de las
especies haléfilas que crecen en el interior de los continentes: unos
pensaban que procedian del tridsico; otros, que subian por los cursos de
agua. En realidad, la razén mas probable y mas l6gica es también la mas
sencilla: son los pajaros quienes habrian transportado las semillas. En
efecto, las lagunas y lagos salados constituyen espacios dormitorio para
los pajaros migradores en sus desplazamientos. En su plumaje viajarian
enganchadas las semillas procedentes de lagunas litorales, que luego se
depositarian en el interior.

: » Especificidades biolégicas
. de las aguas saladas terrestres

A

Si bien es cierto que pueden apreciarse similitudes
entre lagunas litorales y continentales, también
existen disparidades.
El inventario de especies, practicado en el li-
toral y en medios salados continentales,
arroja mayor numero de especies haléfilas al
borde del mar que en el interior. La explica-
cion es de orden climdtico. Algunas especies
haléfilas del litoral estdn muy bien adapta-
das al clima ocednico, caracterizado por es-
casas diferencias térmicas entre invierno y
verano. Por el contrario, el clima con-
tinental presenta una temperatura
media anual inferior, pero sobre
todo, una diferencia entre temperatu-
ra estival e invernal mucho més im-
portante. Algunas especies no se
4 adaptan, y esta es la razon por la
que no las encontramos en el inte-
rior,

UNA PALEA VEGETAL
La salicomia sorprende ',
por las coloraciones B
que adopta. Algunas
variedad erdes ¢ do san
jovenes, pueden colorearse g,
de rojo al final del periodo &
de crecimiento y producen
contrastes muy bonitos
con €l blanco de la
superficie salada.

La salicornia

Es la planta autoctona por exce-
lencia (para su identificacion, ver
p. 142) que subraya las caracteris-
ticas excepcionales de las lagunas y
lagos salados continentales. Tiene
una morfologia peco convencional,
practicamente sin hojas, que des-
pista al observador poco avisado.

16filas dismmuyen y aumentan las que no

Sin embargo, esta especie pertenece a las denomi-
nadas plantas superiores, mds concretamente, a la
familia de las quenopodiaceas, como la espinaca
y la remolacha.

La salicornia constituye un buen ejemplo de adapta-
ci6n a la salinidad. La sal limita la capacidad de
absorcion de agua por la planta, esta tiende a li-
mitar su evaporacion al minimo. Dado que las
hojas son 6rganos dedicados a la evaporacién, es-
tdn reducidas en esta especie a mintisculas esca-
mas pegadas al tallo.

La se%unda caracteristica observable en esta plan-
ta es la suculencia, El tallo espeso permite f; re-
tencion de agua.

Especies caracteristicas de lagos
y lagunas salados

Al borde del mar y en algunos canales, podemos
encontrar algunas especies caracteristicas de este
tipo de medio, como la broza de mar (ver p. 160)
o el raninculo de Baudot (ver p. 1435).

Las especies mas haléfilas, como la salicornia, la
espergularia (ver p. 160) y la estrella de las junque-
ras (ver p. 160) colonizan las zonas secas de mayor
concentracion de sal, como el centro de lagunas de-
secadas o las margenes de riachuelos salados.

Se trata de una vegetacion poco diversificada en
especies, pues no hay muchas que puedan adap-
tarse a un medio atestado de sgl. Sin embargo, a
medida que nos alejamos del centro de la laguna,
decrece la salinidad, y ahi se instalan las es-
pecies menos haléfilas. Cuando la sal deja
de ser un obsticulo para el crecimiento de §
las plantas, la vegetacién se espesa. El atro-
pis y el junco de Gerard (ver p. 145) for-
man un tapizado muy denso al lado de
otras haléfilas, como el junco maritimo, o
de é:)lantas no especificas de este tipo de
medio, como la grama (ver p. 143) que, sin
llegar a ser halofila, tolera una salinidad
moderada. g
La transicion con los prados no haléfilos £

se produce gradualmente: las especies ha-

lo son.

Lagunas saladas
continentales

159

Espergularias.

RECOMENDACIONES

Los medios salabres
interiores, al ser
excepcionales, albergan
especies vegetales unicas.
Algunas solo crecen

en un espacio determinado
del mundo (especies
endémicas). Por esta razén.
no procede arfrancar una
muestra sin haberla
identificado previamente.
Ademas, la mayoria de
plantas haldfilas se
conservan mal en herbarios,
debido a la suculencia

que se traduce por la
presencia de tallos gruesos
y €on alto contenido en agua.
El proceso de secado

se revela muy dificil,

pues la planta tiende

a pudrirse, Es preferible
una buena foto a una
pagina de herbario

poco presentable,

Estrella de las jJunqueras.

O
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160 [ g5 especies: de

lagunas saladas

BROZA DE MAR

Ruppia maritima

S\ Dénde
\ /] Europa occidental y central.
\\// Canales, lagunas saladas, poco
"¢ profundas, de zonas haléfilas, litoral.
6 \ Perfil

Planta acuatica sumergida

N o flotante.
S\ YN\ Floracion
\'\ A \ Hojas

filifGres Junio-octubre.

A
i i

Racimo

frutos

(GRAMA DE PLAYA

Elumus repens

Dénde
Toda Europa. Periferia de lagunas
saladas, llanuras aluviales no

e

R R R I g

haléfilas.

Perfil

Planta vivaz con rizoma y tallo
erguidos. Inflorescencia
Floracion

en espiga
Junic-agosto. _

Hojas vellosas

por el haz \L |

ESTRELLA DE LAS JUNQUERAS [ESPERGULARIA MARITIMA

Aster tripolium

Dénde

Europa occidental y
central. Periferia de
lagunas saladas,
midrgenes de canales
que contienen aguas
salobres en zonas
haléfilas
continentales,
litoral.

Perfil

Base ramificada,
tallos erguidos.
Floracion
Julio-octubre.

Hojas a4 Inflorescencia compuesta por
lanceoladas, hojas amarillas en el centro y
ligeramente violetas en la periferia
carnosas

Spergularia marina

Dénde

Europa occidental y central.

Margenes de lagunas saladas
continentales, litoral. Especie baja,
rastrera. ‘q
Floracion : 7

x b

Mayo-septiembre. \ ' Yy
- \ I i k
Pétalos rosas '1& N L

con base L
blanca .
. Ha‘ :

Hojas —
lineares
camosas

,Fic.has
técnicas

® Técnicas sencillas para analizar
las caracteristicas de un rio, criar in-
vertebrados, construir un estanque
o preparar plantas medicinales.

® Consejos practicos para observar
e identificar huellas de animales en
las orillas, el cieno y la arena.
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gc 6mo medir la corrien-
te de un rio, la profundidad del le-
cho o evaluar someramente la cali-
dad del agua a través del analisis de
la fauna invertebrada? A continua-
cién, indicamos una metodologia
sencilla con medios rudimentarios.

Una velocidad variable

Al observar hojas, ramas e in-
sectos a la deriva, en la superfi-
cie del agua, rapidamente nos
damos cuenta que la velocidad
de la corriente no es homogé-
nea. Trataremos de explicarlo.

«La velocidad de la corriente es
mayor en el centro del lecho
que en las orillas, donde la ve-
getacion y las margenes frenan
el agua.

o Alcanza su maximo entre dos
aguas y es mayor en la superfi-
cie que cerca del fondo.

s Cualquier obstaculo en la co-
rriente genera una disminucion
aguas arriba y una contraco-
rriente inmediata aguas abajo.

Esta percepcion de la corriente
es esquematicamente la misma
que poseen los peces, que apro-
vechan las variaciones para des-
plazarse. Podemos apreciar sus
MOVIMIENtos precisos en aguas
transparentes. En cambio, los
invertebrados, excepto los que
nadan en superficie, son poco
sensibles a las variaciones. La

el rio

vida en el fondo los expone a
otros inconvenientes, las turbu-
lencias resultantes del flujo de
agua entre las rocas.

Medir la corriente

oEliia un sector rectilineo, don-
de el paso de la corriente sea ho-
mogéneo.
o Situese en una orilla despejada
de facil acceso.
e Mida 20 m y marque cada ex-
{remo Comn un punto ge referencia.
s Lance una rama seca al medio
del lecho, en el punto situado
aEuas arriba, y ponga en mar-
cha el cronémetro en cuanto to-
que el agua.
«Corra aguas abajo y detenga el
cronometro al paso de la rama
por el segundo punto de refe-
rencia.
# Divida 20 por el niimero de se-
gundos para obtener la veloci-
ad en metros por segundo.

Se pueden observar las diferencias
de velocidad lanzando la rama
mas o menos cerca de la orilla,
Los pescadores de barca, debe-
ran lanzar el flotador de la cana
en sentido vertical desde aguas
arriba y anotar el tiempo que
tarda en llegar hasta el punto de
referencia aguas abajo. Asi de-
duciremos la velocidad en fun-
cion de la longitud de la barca.
Del mismo modo, podremos
comparar los valores obtenidos
a diferente profundidad despla-
zando el flotador sobre ¢l hiF :

Distancia
de la orilla .-
‘

FACTORES QUE MODIFICAN
LA VELOCIDAD DE LA
CORRIENTE EN EL LECHO

Contracorriente

o gt

Medir la profundidad

«En aguas rapidas: vamos a lle-
varlo a cabo desde una pasare-
la. Lleve consigo una cuerda
ﬁraduada cada 10 em por me-

10 de un nudo de color, lastra-
da con un peso pesado. Lance el

eso aguas arriba de la pasare-
a. Déjelo a la deriva hasta que
llegue a la vertical de ésta, y le-
vantelo rapidamente para ano-
tar la profundidad.
« En aguas lentas: se mide mas
facilmente. En este caso proce-
deremos con una cafa de pescar
provista de hilo con un flotador
y un plomo, sujetos al anzuelo
Eara sondear el fondo.

ance el hilo y deje que se su-
merja hasta tocar el fondo. Le-
vantela, ajuste la altura del flo-
tador y vuelva a lanzar el hilo
hasta que el flotador permanez-
ca en la superficie.
La medida de la profundidad en
l:untos diferentes pondra de re-
ieve la morfologia irregular del
fondo.

Evaluar la calidad del agua

El inventario de especies que vi-
ven en un lugar determinado in-
forma sobre la calidad del agua.

Retroceso

Turbulencias

Un protocolo de mues-

tras y la codificacion de los

untos atribuidos en funcion de

as familias de especies contabi-
lizadas permiten obtener una
nota de calidad comprendida
entre 1 y 20, denominada indi-
ce biologico global normaliza-
do. Su valor es tanto mas eleva-
do cuanto mayor sea el numero
de familias de invertebrados,
sensibles a la contaminacion.

» Aguas muy oxigenadas, de

buena calidad: abundancia de

larvas de perlas y cachipollas.

Fauna invertebrada de, al me-

nos, una quincena de familias

diferentes.

o Aguas de mediana calidad:

abundantes larvas de libélulas y

tricopteros con envoltura, gim-

baros, moluscos (mejillones, et-
cétera).

o Aguas con contaminacién or-
anica: sanguijuelas, quironomi-
o0s, tubiferos.

o+ Aguas muy contaminadas por

materias organicas: abundantes

larvas de eristales. Fauna muy
oco diversificada.

n sencillo inventario de la fau-
na que vive aguas arriba y
aguas abajo de una estacion de-

uradora pone de relieve la di-

erencia de calidad del agua.

Compare la abundancia de al-

gunas especies de facil identifi-

cacion, como los caracoles de
agua, los gambaros (crusticeos)

o las lombrices rojas (larvas de

quironomidos).

Curva del lecho

Profundidad
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D Prepalar

Can el fin de ayudarle a
elaborar las recetas que propone-
mos a lo largo de estas paginas,
vamos a abordar algunas técnicas
bésicas para la recoleccion y prepa-
racién de plantas medicinales. Re-
cordemos que es imprescindible
respetar las medidas que indica-
mos en las fichas de identificacion
o seguir el consejo de herboristas
experimentados.

¢Cuando recolectar

Flores, inflorescencias floridas,
brotes, frutos, semillas, hojas,
corteza, madera y raices, deben
recolectarse en un periodo de-
terminado del afo, y para un
uso determinado. Valga como
ejemplo el satico: si cogemos la

or en primavera, tiene propie-
dades sudorificas; en infusion,
acttia contra las fiebres infanti-
les y las cefaleas. Si cogemos la
corteza en otono y la prepara-
mos en decoccion, tiene propie-
dades diuréticas, anticatarrales
y actia contra la retencion de
agua. Sus bayas, recolectadas a
finales del verano, son purgati-
vas y antineuralgicas.

e Los brotes se recolectan antes
de su desarrollo, cuando la ve-
getacion empieza a mostrar ac-
tividad (finales del invierno).

e Las flores e inflorescencias flo-
ridas se recolectan en tiempo
seco, unas horas antes de que
salga el sol, cuando ha desapa-
recido el rocio.

plantas

Dependiendo del tipo de plan-
tas, recolectaremos las flores
mas o menos desarrolladas. Las
plantas de especies volatiles,
como la salvia o el romero, se
deben recolectar antes del desa-
rrollo completo de la flor. Por el
contrario, en el caso de la viole-
ta, debemos esperar a que esté
muy abierta si deseamos obte-
ner todos los principios activos
de la planta.

e Las hojas y los tallos herba-
ceos conviene arrancarlos des-
pués de la salida del sol, cuando
ya no hay humedad y aparece la
flor.

o La corteza se recolecta prefe-
rentemente en primavera (en el
caso de los resinosos) o en oto-
fio (no resinosos), y de ramas de
3-4 anos.

¢ L.a madera se recoge en trozos,
de 4rboles sanos, antes del desa-
rrollo de los brotes o a finales de
otono, dejando el liber y la al-
bura.

s Las raices de las plantas anua-
les y bianuales se desentierran
en otofo, después del equinoc-
cio; y en primavera, las que vi-
ven mds de dos afios.

e Los frutos se cogen muy ma-
duros, excepto si los vamos a
secar: en este caso, debe hacer-
se antes de la maduracion com-
pleta.

e Las simientes y semillas, se re-
cogen segtn los casos: antes de
madurar (el hinojo) y completa-
mente maduras (oleaginosas,
como el girasol).

medicinales

Conservacion

Hojas, flores y tallos finos deben
ponerse a secar inmediatamente
extendidos sobre cafiizos, en un
lugar ventilado y aireado, calido
y seco (un granero). Cuando se
trata tinicamente de produccion
familiar, se confeccionan rami-
lletes y se cuelgan de una cuerda.
Las cortezas tardan mucho mas
tiempo en secar.

Las raices deben limpiarse, la-
varse y rasparse. A continuacion
se cortan en rodajas y se secan
en el horno, a fuego lento.

Criterios

e El tipo de preparacion depen-
de de la parte de la planta que
utilicemos. La infusién es mas
adecuada para hojas y flores,
las decocciones y maceraciones
se adaptan mejor a las raices y a
las partes lefiosas.

« El modo de preparacion depen-
de también de los principios ac-
tivos que pretendamos extraer.
Por ejemplo, en el caso de la
consuelda, que contiene mucila-
gos en su raiz, no se debe hervir,
sino macerar en frio 2 6 3 h. En
el caso del romero, una planta
que utilizamos cominmente
para aprovechar sus principios
activos voldtiles, se preparara en
infusion, cubriendo la cacerola
después de haber hervido, para
que no pierda las propiedades.
» Dependiendo del tiempo de
preparacion, las propiedades de
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la planta varian: por ejemplo,
las hojas del fresno, preparadas
en infusién ligera, son diuréti-
cas; si las dejamos cocer mas
tiempo, ejercen un efecto depu-
rativo. Y dependiendo de la do-
sis, una misma infusion puede
ser laxante o ejercer el efecto
contrario.

Modos de preparaci6n

o Infusién: cubrir las plantas
con agua fria y llevar a ebulli-
cion, detener bruscamente; de-
1ar reposar de 5 a 15 min, segin
0§ €asos.
o Decoccion: poner las plantas
en agua fria, Bevar a ebullicion
durante 5-10 min, segin las
plantas,
« Maceracion: dejar reposar la
Elanta en agua fria, vino, alco-
ol o aceite durante varias ho-
ras, o dias.
» Tintura: introducir la planta,
fresca o seca, en alcohol diluido
de 8 a 21 dias.
e Extracto: las maceraciones,
acuosas o alcoholicas, se con-
centran por reduccion en el fue-
go. Se toman diluidas en agua
caliente.
.{arabe: muy utilizado para las
plantas pectorales y suavizan-
tes. Se obtiene por disolucion de
azicar en una maceracion de
plantas (llantén, pétalos de
amapola, etc.).
« Vinagres: macerar flores en un
vino con poco contenido en al-
cohol.
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Tras el rastro de los 167

mamiferos | acuaticos

EI borde del agua consti-
tuye un excelente campo de obser-
vacion de la naturaleza a lo largo de
todo el afo. Al recorrer la orilla de
una laguna o las margenes de un rio,
encontramos regularmente las hue-
llas de los animales que nos han pre-
cedido o que se han acercado para
beber. Aqui presentamos algunos
consejos junto a las huellas de los
mamiferos acuéticos mas comunes.

Prudencia y delicadeza

o El suelo de las margenes de
rios, lagos y humedales suele es-
tar formado por un légamo
muy fino de lodo o arena. En
efecto, las variaciones del nivel
de agua lo mantienen regular-
mente encharcado; la evapora-
cion, las lluvias, el cierre de un
tramo aguas abajo o un panta-
no aguas arriba, producen un
terreno blando donde las hue-
llas quedan bien marcadas.
No olvide las consignas elemen-
tales de seguridad. Evite condi-
ciones meteorologicas adversas
ue puedan generar una creci-
a, informese sobre sueltas de
agua, etcétera.
» Del mismo modo, conviene re-
correr el terreno con mucho
cuidado para no pisar las hue-
llas que pretendemos estudiar.
e Las huellas en el suelo no son
las Gnicas marcas de una presen-
cia: también podemos encontrar
huellas de actividades que llevan
a cabo los habitantes del borde
del agua, ya se trate de arboles

cortados por los castores, ram-
pas de lanzamiento por donde se
desliza la nutria o excrementos
que marcan el territorio...

El castor

Este animal deja un rastro muy
marcado, debido a la intensa ac-
tividad que desarrolla:

s Presas fabricadas con ramas
destinadas a mantener un nivel
de agua constante alrededor de
las madrigueras.

« Madrigueras. El castor europeo
no construye tanto como su pa-
riente norteamericano, ya que
generalmente vive en una madri-
guera. Pero si goza de una relati-
va tranquilidad, puede llegar a
construir cabanas. Las madrigue-
ras estan excavadas en la orilla y
comportan diferentes accesos.
o« Huellas: Los cinco dedos pos-
teriores (13 cm de o
largo-10 cm de A
ancho, aproxi-
madamente)
estin unidos
POr UNa mem-
rana interdigital
muy visible.

o Gruesos troncos cortados con
una hendidura caracteristica, en
forma de punta de lipiz.

Las orillas de un rio donde vive
un castor se reconocen por la
forma de la vegetacion: las ce-
pas de drboles abatidos echan
retofios y forman una zona ar-
bustiva entre el curso de agua y
el resto del paisaje.

La rata almizclera

¢ Un indicio de la presencia de
una rata almizclera es su cabana
de cafias y juncos, construida en
aguas poco f)rofundas, en la pro-
ximidad de las orillas bajas. Pero
mds frecuentemente vive en ma-
driﬁueras profundas, con la en-
trada fuera del agua, que excava
en orillas elevadas o diques.

: :
7% }___J“} W
#Debemos buscar los excrementos
y las huellas en las inmediaciones
de las orillas. Las patas posterio-
res comportan cinco dedos reu-
nidos a través de una

especie de membra-
na, con las unas
muy marcadas.

El coipo

e Sus excrementos se parecen li-
geramente a pepinos verde oscu-
ro. Podemos encontrarlos cerca
de las orillas, pues el coipo nun-
ca se aleja del agua.

o Sus huellas son mucho mds
grandes que las de la rata almiz-
clera: 10-12 ¢m de largo y 6-7
cm de ancho para las extremi-
dades posteriores. Los 1
pulgares tanto delante-
ros Como traseros, no
suelen marcarse.
La cola puede
llegar a dejar un
surco ondulado T A
de 2 cm de ancho. \F, |

El turén

¢ El turén corre saltando, sin
cruzar las patas. La separacion
de las huellas delante/atras (es-

acio de 40 a 60 cm) permite
identificarlos. Es solitario, ex-
cepto de mayo a noviembre (las
crias acompafian a la

8 3
hembra). o O O
o Los excrementos a

son retorcidos, delga-

dos en las dos extre-
midades, y contienen
restos de pelos y hue-

sos (pero no escamas ni
restos de crusticeos, como en
el caso del vison).

E‘ .‘r-”a‘—\:- ﬁg ;&\



65 ' la costa-arcnosa
baja al descubierto

Con cada marea, las po-
blaciones de migradores marcan el
cieno o la arena con una caligrafia
de rastros y huellas. Las playas, con
la marea baja, se transforman en
péginas abiertas donde el observa-
dor puede instruirse. Sin embargo,
identificar las huellas de las aves no
es tarea facil, pues no hay muchas
diferencias de una especie a otra, Si
decidimos intentarlo, las mafanas
soleadas de invierno, entre tres y
cuatro horas después de la pleamar,
ofrecen condiciones dptimas para
estudiar el universo de las peque-
fAas zancudas de medios palustres.

Los recursos del mar

Con marea baja, una horda
hambrienta de zancudas pe-

uefias se dispersa por las ori-
ﬂas, cenagales y aledanos del
estuario. ﬁn el espacio de una
horas, cada una de ellas va a ir
dejando en la arena y el cieno
una parte de su historia. Inme-
diatamente después de que baje
la marea, la comida es abun-
dante: entre la arena o el cieno
hormiguean crustaceos, con-
chas y lombrices marinas. Aun-

ue al principio esté encharca-

o, el cieno poco a poco va
drenando. Los pequefios inver-
tebrados, lombrices de arena o
escolopendras, conchas y mo-
luscos, se enfangan profunda-
mente y se vuelven inaccesibles
a las aves, obligdndolas a se-
guir la retirada del mar para
comer.

Cada uno en su sitio

Las pequefas zancudas ocupan
en invierno un espacio comun:
las playas arenosas y cenagosas
donde comen. Asi pues, tienen
que competir For el alimento.
Pero gracias a la forma caracte-
ristica del pico, cada especie se
especializa en un tipo diferente
de presas. Asi, por ejemplo, la
aguja colipinta, gracias al tama-
fio de su pico, puede acceder a
pequefios invertebrados que vi-
ven a gran profundidad bajo la
arena; deja al chorlito real pla-
teado, provisto de pico corto,
las especies que quedan en la su-
perficie. Por esta razén, aunque
ocupan un espacio comin, las
diferentes especies migradoras
pueden convivir y alimentarse
sin interferencias.

Picotear en la superficie

« Algunas aves encuentran el ali-
mento en la superficie del suelo:
aviotas, gaviotas argénteas y
ulmar, recorren la superficie de
la playa picoteando delicada-
mente la arena.
o El vuelvepiedras tiene un pico
corto y rechoncho para levantar
los cantos rodados y algas de la
orilla o picotear los bilanos en-
tre las rocas,
e La chocha perdiz tiene un pico
corto para capturar los crusta-
ceos y las lombrices cerca de la
superficie, a lo largo de la orilla.

GavioTa

s El chorlito real plateado caza a
sus presas al acecho, inmévil,
localizandolas tras una breve
carrera, luego se para en seco y
las captura picando en el suelo.
Deja unas huellas sinuosas en la
arena, con marcas circulares del
pico aqui y alld.

Explorar el cieno

Otros pajaros estin provistos
de un pico ligeramente mas lar-
g0 que les permite rastrear el
suelo y localizar a las lombrices
ue viven entre el cieno, como
el archibebe o el chorlitejo.
«El pollo de la chocha variable,
dotado de un apéndice mds
corto, introduce el pico ligera-
mente entreabierto entre el se-
dimento, dejando dos pequeiias
huellas diferentes en cada in-
cursion.

Excavar en profundidad

Otras zancudas, como el zara-
pito, el ostrero o la picudilla,
estdn provistas de picos largos
para buscar a sus presas bajo la
superficie. Huellas del pico y de
las patas sobre la arena humeda
(tcticas de las aves para incitar
a las presas a subir a la superfi-
cie) quedan visibles durante
muchas horas antes de que
vuelva a cubrirlas el mar.

o El zarapito es el que llega a
mayor profundidad (hasta 17
cm las hembras, que estan pro-
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vistas de un pico mds largo que
el de los macﬂos). Captura lom-
brices de arena inaccesibles a
las otras especies.

o El ostrero busca conchas o
lombrices de arena, El ave sigue
la linea de retirada del agua,
hasta alcanzar un nivel donde
tiene mas posibilidades de cap-
turar a las presas. Las huellas
del pico presentan el aspecto de
una linea regular de agujeros,
paralela a las ondulaciones que
dejan las olas sobre la arena.

Dificil de descifrar

Identificar las huellas de las
aves no es una tarea facil. En el
plano morfolégico, son especies
muy parecidas. Por ejemplo, el
tamano de las diferentes espe-
cies de patos suele ser similar,
por lo que el tamanio de los pies
también lo es. Unicamente la
membrana interdigital comple-
ta permite identificar a la espe-
cie pato. Y no con seguridad, ya
que gaviotas y agujas tambien
estin provistos de membranas
interdigitales, aunque menos
marcadas; de modo que tam-
bién tendremos que observar la
huella de las unas. Ademas, las
aves no pesan mucho, de modo
que sus huellas también son li-
geras. Asi pues, deberemos con-
tentarnos con asignar la huella
a una familia de aves.
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La arena de las dunas y
de las orillas contiene también
huellas de otros animales. La luz
rasante de la manana y primera
hora de la tarde, de invierno o de
otofio, es ideal. Las huellas son
mas visibles en las dos horas si-
guientes a la salida del sol: los con-
tornos que acaban de imprimirse
saltan a la vista antes de que el sol
seque la arena o que el viento y la
lluvia borren las huellas.

Predadores de visita

Son numerosos los pequefios
mamiferos que frecuentan las
dunas por la noche buscando
presas, antes de volver al refu-
Fio donde pasaran la noche en
os bosques aledafios.
e Zorros y tejones las recorren
regularmente buscando madri-
ueras de conejos que abundan
Eaio las dunas. Los zorros dejan
dunas y bosques litorales para
aventurarse por orillas arenosas
y cenagosas a descubierto por la

noche.
La huella del zorro se parece a

la de un perro pequeiio; la del
tejon, a la de un osezno.

ZorRo | S,
3¢

e 53cmx 3.7 cm G D qie fas de

'y un perro

Dedos

wVe invertida en mas ovalados

el cojinete -_\é) que los de un
plantar perro

. Huellas
efimeras

TEION T Dedas
pegados y
© I30m % 6 amn practicamente
alineados

A veces queda
" marcada la
huella del talén

Garras largas,
especialmente en las
patas anteriores

¢ También podemos observar
huellas de especies nocturnas,
insolitas, como el erizo, capaz
de recorrer grandes distancias
en la arena.

Peguefios

== dedos
rechonchos,
provistos de
garras

Erizo
> 25cmx2em

El quinto i
dedo no suele
marcarse

i Huella
—— parecida ala
& una mano

pequena

eLa corneja negra frecuenta las
riberas buscando restos de pre-
sas abandonadas por el zorro,
pollitos o huevos en colonias de
aves marinas (gaviotas, agujas,
chorlitejos) o animales muertos
depositados en la orilla. Suele
dejar un rastro largo cuando
anda buscando un nido de
alondra.

CORNEJA NEGRA
¥

>

L

-

o A
- ]
Unas muy ‘ = 9
marcadas ..%‘i
Dedo
,_./ osterior
.55 argo

-@aqy,

en la arena

Aves espigadoras

Muchas aves utilizan las dunas
y las playas arenosas para re-
roducirse o buscar alimento.
as especies ;]]ue se desplazan
por el suelo dejan huellas que
nos permiten interpretar su
modo de vida: las plumas de
las alas dejan una huella re-
dondeada al posarse en el sue-
lo, unos pichones buscando se-
millas o las idas y venidas de
las anades tras el rastro de una
madriguera de conejo para ha-
cer el nido.
s Las agujas recorren incansa-
bles la arena al encuentro de ca-
ddveres, cangrejos o peces
abandonados por el mar. Dejan
huellas de su paso en los restos
de fatas, pinzas y caparazones
en las dunas, unas decenas de
metros por encima del limite de
la pleamar.
A veces, se encuentran restos de
historias tragicas, como el cuer-
po de una gaviota decapitada,
desplumada y medio devorada
por un halcon peregrino o un
aguilucho del canaveral.

PicHON [
)
S &
Unas muy -~
marcadas
.-’//-ﬂ
Dedos —

relativamente
gruesos 'y cortos
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Un descanso bien merecido

Los bancos de arena que emer-
gen con marea alta constituyen
espacios de descanso para mu-
chas especies que no pueden co-
mer durante la pleamar. Una vez
que el mar se ha retirado y se
han marchado sus ocupantes
para comer en los charcos don-
de se concentran Eambas 0 pe-
ces atrapados, podemos ejercer
nuestro trabajo de campo.

Los patos marinos, anades, a%u~
jas o cormoranes monudos los
utilizan con frecuencia, asi
como el gran cormoran, cuyas
huellas se caracterizan por los
pies muy curvados hacia el inte-
rior, mucho mas todavia que los
de las dnades; cada uno esta
provisto de cuatro dedos unidos
por una membrana interdigital
muy visible.

PATO DE SUPERFICIE

Membrana =
interdigital bien
dibujada
Forma
. de la huella
redondeada
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Construir

un estangue

Un proyecto delicado que
requiere un trabajo reflexivo y analiti-
co previo, sin el cual nos arriesgamos
a invertir tiempo y dinero a cambio de
una simple superficie de agua.

Evaluar, observar

Antes de nada, conviene exa-
minar la flora y fauna de las la-
nas de los alrededores para
Egremos una idea de las pobla-
ciones susceptibles de colonizar
el estanque. ¢Su peculiaridad es-
triba en la presencia de plantas
Ginicas, batracios, tritones, libé-
lulas o pajaros? Tenemos dos
posibilidades: especializar el es-
tanque en cuestion o, por el
contrario, intentar una diversi-
dad maxima de especies.
Debemos evaluar los inconve-
nientes de cada objetivo. Para
ello, hay que analizar las exi-
gencias ecologicas de las espe-
cies observadas. ;Necesitan luz
o sombra, un nivel de agua
constante o variable, refugios
para esconderse, terrenos blan-
dos, rocas emergentes para ex-
ponerse al sol o salir del agua,
una vegetacion especifica para
poner los huevos, etcétera?

Llevar a cabo el proyecto

Unos principios basicos nos per-
mitirdn construir un estanque
favorable a muchas especies.

o Estanqueidad: para generar un
ecosistema lo mas natural po-

sible, lo ideal es un fondo arcillo-
so. En su defecto, una lona de
plastico dispuesta de modo que
no se produzcan perforaciones, o
una superficie hormigonada, si-
guen siendo soluciones posibles,
aunque complican y limitan que
en el futuro echen raices las plan-
tas acudticas.

e Morfologia del estanque: unas
orillas sinuosas, en pendiente
suave, favorecen la instalacion
de plantas, la alimentaciéon de
pequeiias zancudas y la salida
de anfibios o pollitos tras la re-
produccion. En cuanto a las zo-
nas mas profundas, una de
aproximadamente un metro evi-
ta que se hiele en invierno la su-
perficie del agua, con la consi-
guiente muerte de la fauna, Uno
o dos islotes con orillas llanas
favorecen la zona de intercam-
bio entre tierra y agua y la pro-
ductividad del medio. Rocas,
huecos, tejas, maderos secos dis-
puestos en el fondo constituyen
posibles refugios.

e Entorno: si lo situamos en un
bosque, puede servir para la re-
produccion de anfibios o como
abrevadero de mamiferos sal-
vajes, pero no para plantas
acudticas, aves o peces. La um-
bria permanente impide el ca-
lentamiento del agua, necesario
para el crecimiento de plantas y
para que se lleven a cabo eclo-
siones diversas. Al estar situado
bajo los drboles, habra que te-
ner cuidado con la caida de las
hojas en otofio.

R,

Entorno terrestre |

abierto, con

hierbas y arboles

alslados
Perimetro Vegetacion
SiNUOsa acudtica: canas

¥ nenufares

También habrda que prever el
aporte de sustancias nutritivas
procedentes del medio circun-
dante, asi como de pesticidas y
fertilizantes. Por esta razon, no
es conveniente instalar el estan-
que en medio de tierras de labor.
e Colonizacion animal y vege-
tal: no debemos introducir es-
pecies exoticas, porque puede
ser el punto de partida de la ex-
Eansion de una especie «pro-

lematica» en la region. Asi
pues, nos limitaremos a las es-
pecies autoctonas que encontra-
remos en los alrededores. -
Podemos plantar nentfares, ca-
fias y miriofilas, a condicion de
recolectar las plantas en los me-
dios en que son muy abundantes.
También resulta interesante ob-
servar la colonizacién natural, a
lo largo de los afios, sin inter-
vencion humana.

Conservar el estanque

Si son poco profundos, los es-
tanques terminan por llenarse
de vegetacion con el tiempo. Se
impone limpiarlos con objeto

Mérgenes en
Fondo pendiente

1

Fosa més profunda irregular suave

de mantener la proporcion
equilibrada de agua libre y
plantas acudticas. Podemos
controlar el crecimiento de las
formaciones vegetales mds di-
namicas (carrizo, juncos) reali-
zando pasillos que multiplican
el efecto lindero, aunque las
grandes extensiones densas
atraen mas a las aves (carrice-
ros, rascones, etc.).

El control de la vegetacién tam-
bién puede ejercerse a través de
los niveles de agua, pero en este
caso hay que disponer de un sis-
tema de vaciado. Con niveles
variables bien estudiados, pue-
den llegar a crecer plantas sin-
Fularr:s, siempre autoctonas, en
os bancos de cieno que quedan
al descubierto.




L7t Constraccion de

Recrear en acuario las
condiciones de vida de un riachue-
lo o de una laguna para criar inver-
tebrados parece sencillo pero, de
hecho, es bastante complicado: en
un recinto mindsculo hay que cui-
dar el equilibrio del medio y recrear
las variaciones de luz y temperatu-
ra a lo largo de las estaciones. Si lo
logramos, podemos observar las
costumbres y el desarrollo de algu-
nos invertebrados de agua dulce,
durante unos dias o unas semanas.

El acuario

Cualquier recipiente hermético
con pared transparente puede
servir, siempre y cuando tenga
una capacidad minima de 5 |,
para llevar a cabo un trabajo de
campo de corta duracion. Si
queremos prolongarlo, es nece-
sario disponer de un recipiente

mayor. Como algunas especies
de insectos vuelan, habra que
prever una cubierta cerrada o de
tela metalica. Por ultimo, inclu-
so si un acuario con buena luz y
abundancia de plantas acuaticas
puede estar bien oxigenado, en
caso de superpoblacion lo ideal
es disponer de un difusor de aire
alimentado por una pequefa
bomba eléctrica.

El medio fisico

Extender en el fondo una capa
de grava y, encima, otra de are-
na fina, bien lavadas previamen-
te para evitar que se enturbie el
agua. Introducir en el fondo al-
ﬁunas piedras para que sirvan

e refugio a los animales. A con-
tinuacion, proceder a llenar de
agua con cuidado, evitando tur-
bulencias que pudieran producir
hoyos en la arena. No aconseja-

un acuario | de agua dulce

mos utilizar agua del grifo, por
el tratamiento quimico a que
esta sometida. Si no disponemos
de otra, debemos dejarla repo-
sar varias horas en un recipien-
te, removiendo de vez en cuan-
do para airearla y favorecer la
evaporacion del cloro. Lo mejor
es coFer directamente el agua en
una laguna (jno contaminada!)
0, en su defecto, agua de lluvia.
Instalar el acuario en su lugar
definitivo, preferentemente cer-
ca de una ventana, o prever con
luz artificial una iluminacion
adecuada. Dejar pasar unos dias
e introducir las plantas.

Las plantas

Coger plantas acuaticas en una
laguna, pues enriquecerdn el
agua de oxigeno a través de la
fotosintesis, procuraran ali-
mento y refugio a los animales
pequenos y depuraran parcial-
mente el agua con su actividad
biolégica. También podemos
plantar algunas especies para
que echen raices en el fondo,
siempre y cuando no se desa-
rrollen en exceso. Podemos in-
troducir lentejas de agua te-
niendo cuidado de que no
ocupen mas de un tercio de la
superficie del agua.

Compaiiia y alimento

El aporte de agua de una laguna
o de plantas acudticas, enrique-
ce el acuario con microorganis-
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mos invisibles a simple vista, el
plancton. Para evitar el enmu-
recimiento de las paredes por
a proliferacion de algas verfli}es
recomendamos las limneas.
Otras especies que pudiéramos
introducir suelen ser voraces.
Por un hidrofilo vegetariano,
scuantos diticos, larvas de libé-
fulas, escorpiones de agua y ga-
rapitos carnivoros? Hay que
darles regularmente de comer,
si no el acuario terminara sien-
do un desierto, poblado por el
tnico predador cuando haya
terminado con el resto.
Cada tres o cuatro dias echare-
mos lombrices de tierra y pe-
quefios insectos recogidos en el
jardin, lombrices rojas o de ha-
rina adquiridas en tiendas espe-
cializadas. Para evitar que el
agua se pudra como consecuen-
cia de un exceso de comida,
conviene utilizar sélo lo necesa-
rio y renovarla con frecuencia.
Los preparados en granulos no
son recomendables.

Conclusion

Cultivar plantas y criar animales
en un acuario significa compro-
meterse a cuidarlos regularmen-
te. Una vez terminado el estudio,
debemos devolver el contenido a
su lugar de procedencia para
proporcionarles una posibilidad
real de supervivencia. '
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A

Acelga de mar, 140
Acuario, 174, 175
Agachadiza, 48, 132

- comun, 59, 103
Aguilucho, 110

- cenizo, 60

- lagunero, 131, T

- palido, 60

Aguja, 169

- colinegra, 99, 103, 146, 147
= colipinta, 147

Alacran cebollero, 122
Alamo, 13, 88, 91

Albur, 153

Alburmo, 77, 126
Alcotdn, 96, 97

Alevin, 29, 69, 95, 125
Aliso, 21, 23, 69, 91
Almeja perlifera, 36, 39
Alondra, 88, 98, 170

~ de los campos, 98
Anade, 69, 94, 98, 99, 132, 133,
146, 147, 149, 171

- de superficie, 98, 147, 171
- friso, 101

- rabudo, 98, 102, 147

- real, 13, 40, 98, 99, 132, 136
- silbon, 98, 147, 148
Anastomosado (canal), 10, 1,
12,19

Andromeda, 47
Anfipodos, 191

Angulla, 75

Ansar, 98, 99

- campestre, 99, 101

- careto grande, 98, 100
- comin, 98, 99, 100
Arandano, 47, 55

Arana, 54, 55

Arafia dolomedes, 57
Arce negundo, 90
Archibebe, 99

- comin, 146, 151, 169
Arenicola, 175

Argiope, 55

Artropodo, 50

Atropls, 159

Avefria, 99, 102, 132
Avetoro comin, 128, 129
Avoceta, 146, 150

Barbo, 13, 28

- de rio, 33

- meridional, 33

Barnacla, 146, 147

- carinegra, 150

- del Canada, 134
Becabunga, 27

Berro, 27

Bigotudo, 128, 130

Bisbita

- comdn, 60, 98

- de los érboles, 61

Bosque aluvial, 11, 12, 21, 88, 90,
9, 92

Bosques aluviales, 20, 21, 88, 89
Brema, 13, 28, 68, 69, 74, 94
- blanca, 76, 77

- comiin, 76

Brezo, 47, 62

- cuadrangular, 53

Broza de mar, 159, 160
Buscarla

= lunicolor, 130

- pintoja, 130

C

Caballito del diablo, 55

- patiblanco, 81

- viridis, 81

Cachipolla, 12, 36, 37, 39
Caloptérido, 38

Cangrejo, 15

- de Luisiana, 15

- de patas blancas, 31

- de rio, 39

Capitén, pardete, 152
Caracol de agua, 163

Carpa, 13, 69, 77, 110

- comiin, 124

Carpin

- dorado (pez rojo), 77, 125

- plateado, 78

Carricerin coman, 128, 130
Carricero, 128, 173

~ tordal, 128, 129, 131

- comin, 128, 129

Carrizo, cafiaveral, 13, 46, 59,
64, 69, 91, 108, 110, 128, 129,
132, 141, 145, 173
Castafiuela maritima, 13, 108,
141, 144

Castor, 42, 166

Cavilat, 30

Cenagal, 13, 132, 141, 143, 146,
147, 168

Centinodia, 55
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Ceratdfila, 108, 109

Cerceta, 147

- carretona, 98, 101, 132

- comin, 98, 101

Cerezo de racimo, 90, 92
Cernicalo, 96

Chocha perdiz, 168

Chorlito, 99, 152

- dorado, 99, 103

- plateado, 147, 150, 168
Cigliefia blanca, 100

Cirse de las ciénagas, 55
Cisne de Bewick, 99

- cantor, 99

- vulgar, 99, 100

Coipo, 42, 43, 11, 167

Cola de caballo, 90

Cola de zorra, 108
Coledptero, 13, 69, 89
Collalba gris, 61
Combatiente, 99, 103
Consuelda, 165 _
Cordulegastérido anillado, 38
Cornejo sanguino, 21
Corregiiela, 26, 27

Corriente, 11, 12, 18, 19, 28, 36,
40, 153, 162

Crecida, 11, 12, 13, 14, 19, 20, 21,
25, 69, 88, 89, 98, 140, 145
Crustaceos, 39, 88, 95, 141, 168
Culebra, 69, B4

- con collar, B5

- viperina, 84

D

Deita, 10, 15, 41, 140, 141
Ditico, 114, 115, 175
Doncella oscura, 56
Dorada, 141

Drosera, 47, 48, 50, 51, 54

E

Epeima, 55

Escardinio, 74, 79, 94
Escorpién de agua, 114,115, 175
Escribano, 88

Escribano palustre, 58, 128, 147
Escolopendra, 168

Esfagno, 46, 47, 48, 62

Esnido de los juncos, 55, 57
Espadaia, 69, 108, 128

- de hojas anchas, 111

Esparto, 140, 143

Espatula, 147, 149

Espejuelo, 142

Espergularia, 159
Espinosillo, 79
Espinaso, 74, 79
Estanque piscicola, 106, 107
Estrella de las junqueras, 159, 160
Estuario, 10, 11, 15, 28, 74, 140,
141, 144, 145, 146, 147, 149, 153,
68

Esturion, 141

F

Filigrana menor, 109
Filipéndula, 108
Flamula, 93

Focha, 13, 132, 157, W7
Foxino comiin, 30
Fresno, 12, 20, 21, 91
- de hoja pequena, 91
Frigano, 12, 36, 39
Fringilidos, 40
Fumarel comin, 134
- cariblanco, 132, 134

G

Galapago europeo, 123
Garapito, 114, 116, 175

- glauca, 117

Garceta, 147

- comin, 151

Garza, 69, 110, 132, 147

— gris, 133

- imperial, 133

- real, 40, 102, 152, 133, 134,
135

Gaviota, 168, 174

- argéntea, 150, 168, 171

- reidora, 132, 137

Girino, 115

Gliceria, 143

Gobio, 13, 28, 31

Golondrina, 147

- de ribera, 13, 40

Gonfido de abdomen abultado,
82

Grama, 140, 143, 159, 160
Gran cormoran, 136, 171
Gravera, 14, 19, 28, 81, 107, 122
Guién de codomices, 59, 69, 88,
96, 97

Gusano de sangre (larva), 114,
116, 163

HH
Helecho, 90
Imago, 80

Insecto palo acudtico, 114, 115
Junco, 69, 73, 173

- de Gérard, 145, 159

- de los cesteros, 72

Junco florido, 71, 72

Jjunco lanudo, 53, 55

Junco maritimo, 159

L

Lagarto de turbera, 62, 63
Lamprea

- de Planer, 28, 33

- marina, 152

Langosta, 48, 55

Lavandera, 40, 147

- blanca, 41, 147

- boyera, 96, 97

- cascadefia, 19, 40, 41
Lenteja de agua, 26, 108, 109,
175

Lentibularia vulgar, 47, 50
Leucisco cabezuelo, 77
Libélula, 13, 36, 37, 39, 48, 54,
55, 57, 69, 80, 81, 82, 83, 140,
163, 172, 175

- emperador, 81

- flecha, B2

- ortetrum, 82

Libeldlido sanguineo, 57

- rojo sangre, 82

Limnea, 114, 117, 175
Limonium, 140

Lirio, 69

- amarillo, 70

Lisimaquia comdn, 71

Lobo, 28, 30

Lombriz, 95, 141, 163, 168, 175
= de lodo, N4

Lota, 78

Lubina, 141, 155

Luclo, 74, 94, 95, 110
Lucioperca, 74, 77

Ligano, 23, 41

M

Malvavisco, 144

Manantial, 10, 28,
Mantenimiento (del rio), 20, 21,
25

Manto

- de cobre, 56

- violeta, 55

Margen, 20, 25, 162, 166, 167
Mariposa hormiguera, 55

- de lunares, 55
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- limbada, 55
~ ascura, 55
Martin pescador europeo, 40,
41

Mergo, 171

Mimbrera, 24

Mirlo acuatico, 12, 18, 19, 40
Misgurno, 126

Molusco, 39, 74, 88, 163, 168,
174

Mosca zangano, 114, 117, 163
Mosquito, 80, 114, 116

Muda, 37, 14

Mijol liso, 153

Musgaiio patiblanco, 43

N

Nematodo, 50

Neniifar, 13, 46, 69, 112, 113, 132,
173

- amarillo, 112

- blanco, 108, 112

Ninfa de meller, 55

Nutria europea, 42, 166

o

Olmao, 13

= liso, 80, 91, 92

Orquidea de flores sueltas, 93
Ostrero, 146, 149

PQ

Pardillo comdn, 61

Parr, 29

Pato cuchara, 98, 102, 103
Pechiazul, 147, 151

Perca, 28, 74, 76

- americana, 79

Perla, 36, 37, 38

Perlada

- bistortas, 56

- de los arandanos agrios, 55
- de los pantanos, 55

Pesca sin muerte, 34-35, 168
Pez gato, 77, 125

Pez sol, 77

Pichon, 25, 40, 171
Piscicultura, 106, 107, 110, 152
Plancton, 28, 74, 175

Platija, 28, 74, 141, 154

Polla de agua, 40, 59, 132
Pollo de la chocha, 99, 132, 146,
47

- variable, 169

Prado salado, 13, 146, 147
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R

Rana, 13, 69, 85, 94, 118, N9
- bermeja, 48, 63

- verde, 119, 121

Ranita, 119

- Hyla, 19, 121

- meridional, 119, 121
Rananculo, 18, 26, 98

- acuatico, 18, 108

- de Baudot, 145, 159

- flotante, 26, 27

Rascon, 131, 173

Rata, 94

- almizclera, 42, 43, 111, 167
- de agua, 43

Reina de los prados, 93
Reptil, 48, 62

Rodeo, 78

Rutilo comin, 77, 94, 127

5

Sabalo, 78

Sagitaria, 26

Salicaria, 72

Salicornia, 140, 141, 142, 156,
158, 159

Salméon atlantico, 18, 25, 29, 74
Salmonete, 64

Sanguijuela, 80, 117, 163
Sapo, 64, 118, 119

- comin, 119, 121

- corredor, 119, 122

- partero, 119

Sauce, 20, 21, 23,69, N

- blanco, 13, 22

- cabruno, 24

- ceniciento, 24

Siluro, 74, 77

Simdlido, 36, 38

Somormujo lavanco, 135, 147

T

Tarabilla comiin, 61

Taray, 145

Tarro blanco, 147, 148, 1M
Tejedera, 114, 117

Tenca, 13, 69, 77, 110, 127
Timalo, 28, 34

- comin, 12, 30

Tirana palida, 47, 48, 52
Totovia, 60

Tortuga de Florida, 123
Trébol de agua, 46
Tricoptero, 163

Triton, 118, 172

- alping, 118, 120

- crestado, 118, 119, 120
- paimeado, 118, 120

- punteado, 118, 120
Troglodita, 40
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Truchas, 12, 19, 23, 20, 28, 34,
168

- arcoiris, 28, 52, 128

- de manchas gruesas, 32

- de mar, 31, 32, 33,74

- marisco, 32, 35

Turbera, 10, i35, 46, 47, 48, 49,
54, 55, 58, 59

Turdido, 128

Turdn, 48, 64, 167

V-Z

Valeriana dioica, 93

Venus atrapamoscas, 50

Verdolaga marina, 141, 143

Vibora, 84, 85

- europea, 48, 62 ,
Visén :
~ de América, 65

- europeo, 65

Vuelvepiedras, 168

Zampullin, 40, 132, 147

- chico, 132, 133

- cuellinegro, 132, 133

Zancuda, 98, 101, 146, 147, 149,

168, 172, 174

Zapatero comin, 116

Zarapito real, 51, 147, 151
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A

Abramis brama, 76
Acrocephalus arundinaceus, 129
Acrocephalus schoenobaenus,
130

Acrocephalus scirpaceus, 129
Aeshna juncea, 57
Agropyrum pungens, 143
Alburnus alburnus, 126
Alcedo atthis, 41

Alnus glutinosa, 23

Althaea officinalis, 194

Anas acuta, 102

Anas clypeata, 102

Anas crecca, 101

Anas penelope, 148

Anas platyrhynchos, 136
Anas querquedula, 101

Anas strepera, 101

Anax emperor, 37

Anax imperator, 81

Anguilla anguilla, 75

Anser albifrons, 100

Anser anser, 100

Anser fabalis, 101

Anthus pratensiss, 60
Anthus trivialls, 61

Araneidae, 55

Ardea cinerea, 135

Ardea purpurea, 133
Argyroneta aquatica, 117
Arvicola sapidus, 43

Astacus astacus, 39

Aster tripolium, 160
Austropotamobius pallipes, 31
Aythya ferina, 134

B

Barbatula barbatula, 50
Barbus meridionalis, 33
Barbus fliviatilis, 33
Blicca bjoerkna, 76
Boloria aquilonaris, 55
Botaurus stellaris, 129
Branta bernicla, 150
Branta canadensis, 134
Bufo bufo, 121

Bufo calamita, 122
Butomus umbellatus, 72

c

Calapteryx h rhidalis, 56
Calopteryx virgo, 38
Carassius auratus, 125
Carassius carassius, 78

Carassius gibelio, 78
Carduefis cannabina, 61
Carduelis spinus, 41
Castor fiber, 42

(& phyil d 109
Chelon labrosus, 153
Chironomus plumosus, 116
Chlidonias hybridus, 134
Chlidonias niger, 134
Cleonia ciconia, 100
Cinclus cinclus, 40

Circus cyaneus, 60

Circus pygargus, 33, 60
Closslana titania, 56
Coenagrion puella, 81
Coenonympha tullia, 55
Collas palaeno, 55
Cordulegaster boltonii, 38
Cottus gobio, 30

Crex crex, 97

Culex plplens, 116

Cygnus olor, 100
Cyprinus carpio, 124

DEF

Dicentrarchus labrax, 155
Dolomedes fimbriatus, 57
Drosera rotundifolia, 51
Dytiscus latissimus, 115
Egretta garzetta, 151
Elumus repens, 160
Emberiza schoeniclus, 58
Emys orbicularis, 123
Ephemeroptera sp, 39
Erica tetralix, 53
Eriophorum Latifolium, 53
Eristalis tenax, 117

Esox lucius, 94

Falco subbuteo, 97
Filipendula ulmariz, 93
Fulica atra, 137

GH

Gallinago gallinage, 103
Gallinula chloropus, 132
Gasterosteus aculeatus, 79
Gerris lacustris, 116

Gobio gobio, 31

Gomphus vulgatissimus, 82
Grus grus, 102

Gryllotalpa gryllotalpa, 122
Gymnocephalus cernua, 76
Gyrinus sp, 115
Haemantopus ostralegus, 149
Haemopis sanguisuga, 117
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Halimione portulacoides, 143
Helleia helle, 55

Hippuris vulgaris, 27

Hyla arborea, 121

Hyla meridionalis, 121

H

Ictalurus melas, 125

Iris pseudo-acore, 70
Ixobrychus minutus, 129
Juncus gerardii, 145

L

Lacerta vivipara, 65
Lampetra planeri, 33
Larus argentatus, 150
Larus ridibundus, 137
Lemna minor, 109
Lepomis gibbosus, 77
Lestes dryas, 56

Lestes viridis, 81
Leuciscus leuciscus, 31
Leucorrhinia dubia, 57
Leusciscus cephalus, 77
Libellula depressa, 82
Limonium vulgare, 140
Limosa limosa, 103
Liza ramada, 153
Locustella luscinioides, 1530
Locustella naevia, 130
Lota lota, 78

Lullula arborea, 60
Luscinia svecia namnetum, 151
Lutra lutra, 42

Lymnaea stagnalis, 117
Lysimachia vulgaris, 71
Lythrum salicaria, 72

M-N

Maculinea alcon, 55
Maculinea arion, 55
Maculinea nausithous, 55
Maculinea telejus, 55
Margaritifera margaritifera, 39
Melitaea diamina, 56
Micropterus salmoides, 79
Misgurnus fossilis, 126
Motacilla alba, 41

Matacilla cinerea, 41

Motacilla flava, 97

Mugil cephalus, 152

Mustela lutreola, 65

Musteia putorius, 64
Myocastor coypus, 435
Myriophyllum verticillatum, 109
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N

Nasturtium officinale, 27
Natrix maura, 84

Natrix natrix, 85

Neomys fodiens, 43
Nepa cinerea, 115
Notonecte glauca, 116
Numenius arquata, 151
Nuphar lutea, 112

Orthetrum cancelfatum, 82

56 it
Panurus biarmicus, 130
Perca fluviatilis, 76
Petromyzon marinus, 152
Phalacrocorax carbo, 136
Philomachus pugnax, 103
Phoxinus phoxinus, 30, 78
Phragmites australis, 110, 145
Pinguicula lusitanica, 52
Platalea leuconodia, 149
Platichthys flesus, 154
Platycnemis pennipes, 81
Plecoptera sp, 38
Pleuronectes platessa, 154
Piuvialis apricaria, 103
Pluvialis quatorola, 150
Podiceps cristatus, 135
Podiceps nigricollis, 133

P histus mi) 155

Proclossiania eunomia, 55
Prunus padus, 82
Puccinellia maritima, 143
Puccinellia peisonis, 156
Pungitius pungitius, 79

R

Rallus aquaticus, 131
Rana «esculentas, 121
Rana temporarla, 63
Ranatra linearis, 115
Ranunculus baudotii, 145
Ranunculus flammula, 95
Ranunculus fiuitans, 27
Recurvirostra avosetta, 150
Rhodeus sericeus, 78
Rossolis, 50

Ruppia maritima, 160
Rutilus rutilus, 127

5

Salicorna ramosissima, 142
Salix alba, 22

Salix caprea, 24

Salix cinerera, 24

Salix viniminalis, 24

Salmo salar, 29

Salmo trutta farlo, 32

Salmo trutta macrostigma, 32
Salmo trutta trutta, 31
Saxicola rubetra, 97

Saxicola torquata, 61
Scardinius erythrophtalmus, 79
Scirpus lacustris, 72

Scirpus maritimus, 144
Silurus glanis, 77

Simuliidae sp, 38

Spartina maritima, 143

Spergularia marina, 60
Stizostedion lucioperca, 77
Sueda maritima, 142
Sympetrum flaveolum, 57
Sympet sanguil 82

T

Tachybaptus ruficollis, 133
Tadorna tadorna, 148
Tamarix gullica, 145
Thymallus thymallus, 30
Tinca tinca, 127
Trachemys scripta, 123
Trichoptera sp, 39
Tringa totanus, 151
Triturus alpestris, 120
Triturus cristatus, 120
Triturus helveticus, 120
Triturus vulgaris, 120
Tubifex, 163

Typha latifolia, 111

uv

Ulmus laevis, 92
Utricularia vulgaris, 50
Vaccinlum oxycoccos, 55
Vaccinium uliginosum, 55
Valeriana dioica, 95
Vanelius vanellus, 102
Veronica beccabunga, 27
Vipera berus, 62



